
¿Qué es lo que Jesucristo espera de sus discípulos? ¿Cuál es nuestro llamado? ¿Cómo 
puedo servir a Dios en mi iglesia local? Estas son algunas preguntas fundamentales que 
todo creyente necesita hacerse con seriedad delante de Dios.

Esta serie de cursos de autoestudio DISCÍPULOS EN MINISTERIO (DEM) está 
diseñada para personas que han creído en Jesucristo como Salvador y Señor y que 
están dispuestos a cumplir su mandato de hacer discípulos en todas las naciones 
(Mateo 28:19).

El programa DEM está compuesto por cuatro cursos generales y seis cursos 
especializados en cada ministerio específi co. Los primeros cuatro cursos nos orien-
tarán en los pasos básicos del discipulado cristiano: 

¿Quién es Jesús y qué signifi ca seguirlo?  à
¿Qué signifi ca estar en Cristo?  à
¿Qué signifi ca ser parte del pueblo de Dios? à
¿Qué signifi ca crecer a semejanza de Cristo? à  

Los seis cursos restantes nos ofrecerán contenidos especializados en diferentes 
ministerios como: “Evangelismo”, “Ministerio pastoral básico”, “Educación cristiana”, 
“Comunicaciones cristianas: medios y literatura”, “Compasión cristiana”, “Liderazgo”, 
“Ministerio a la mujer”, “Misiones cristianas” y “Ministerio juvenil”.

Cada curso está dividido en ocho lecciones, para su estudio, ya sea en forma 
individual o grupal. Estos diferentes materiales nos ayudarán a especializarnos en el 
llamado de servir a Jesucristo. 

Ahora somos “… linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo adquirido 
por Dios, para que anunciéis las virtudes de aquel que nos llamó de las tinieblas a su luz 
admirable” (1 Pedro 2:9). Una de las mejores maneras de anunciar las virtudes de Jesús 
es demostrando quién es Él por medio de un ministerio en nuestra iglesia local, es decir, 
siendo una parte realmente activa de su cuerpo.

¡Dios tiene reservado para usted un ministerio maravilloso y esperamos que 
estos materiales le acompañen e instruyan para cumplir esta sagrada tarea!
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DISCÍPULOS EN MINISTERIO





L a serie de cursos de autoestudio DISCÍPULOS EN MINISTERIO (DEM) está dise-
ñada para discípulos del Señor Jesucristo que están dispuestos a cumplir su orden 

de hacer discípulos en todas las naciones (Mateo 28:20).

Un discípulo es un seguidor de su maestro. En el caso de los discípulos de Cristo, no 
sólo seguimos a nuestro Maestro, también queremos ser como Él. Realmente nos falta 
mucho para imitarlo. El asunto del discipulado cristiano tiene que ver con permitir que 
Jesús sea el dueño, el amo y el Señor de todo lo que somos. Es decir, que tenga el 
control total de nuestra vida. Cuando Cristo Jesús tiene el control absoluto, entonces, 
Él comenzará a “ser y hacer” en nosotros, aún más de lo que pudiéramos “ser y hacer” 
por nosotros mismos. Este concepto radical de discipulado es para toda la vida.

Como todo proceso, el discipulado tiene sus etapas. La primera es recibir a Jesús 
como Salvador y Señor y aprender que esto significa ceder a nuestra voluntad hasta 
llegar al momento especial cuando Jesús toma todo el control de cada aspecto de 
nuestra vida. En ese momento, Dios “produce el querer como el hacer, por su buena 
voluntad” (Filipenses 2:13) en nosotros. Sin el completo control de Dios, no podemos ser-
virle. Él debe producir el hacer como el querer. Únicamente después de “ser”, podemos 
pasar a la etapa del “hacer”.

El apóstol Pablo nos dice que “somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para 
buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para que anduviésemos en ellas” 
(Efesios 2:10). Ahora que somos parte del cuerpo de Cristo (la iglesia), y que Jesús 
como cabeza nos controla, entonces debemos encontrar cómo podemos ser de mayor 
utilidad para el Cuerpo. La segunda parte del discipulado es perfeccionarnos “para la 
obra del ministerio, para la edificación del cuerpo de Cristo” (Efesios 4:12).

Estos cuadernos de autoestudio nos ayudarán a profundizar en el llamado de servir 
a Jesucristo, lo que Dios ha designado para cada uno de nosotros. Ahora somos “linaje 
escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis 
las virtudes de aquel que nos llamó de las tinieblas a su luz admirable” (1 Pedro 2:9). 
Una de las mejores maneras de anunciar las virtudes de Jesús es demostrando quién 
es Él por medio de un ministerio en nuestra iglesia local, es decir, siendo en verdad 
una parte activa de su Cuerpo.

Este programa para Discípulos en Ministerio está compuesto por cuatro cursos ge-
nerales y seis cursos especializados en cada ministerio específico. Los primeros cuatro 
cursos nos orientarán en los pasos básicos del discipulado: (1) ¿Quién es Jesús y qué sig-
nifica seguirlo? (2) ¿Qué significa estar en Cristo? (3) ¿Qué significa ser parte del pueblo 
de Dios? y (4) ¿Qué significa crecer a semejanza de Cristo? Los seis cursos restantes 
nos ofrecerán contenidos especializados en diferentes ministerios como “Evangelismo”, 
“Ministerio pastoral básico”, “Educación cristiana”, “Comunicaciones cristianas: medios y 
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literatura”, “Compasión cristiana”, “Liderazgo”, “Ministerio a la mujer”, “Misiones cris-
tianas” y “Ministerio juvenil”.

Nuestra oración es que usted encuentre su función en el “cuerpo de Cristo” y que 
esta serie de cursos lo ayuden a convertirse en un discípulo involucrado en ministerio. 
Por esta razón Dios lo salvó y ahora usted es parte del cuerpo de Cristo.

Dr. Christian Sarmiento
DIRECTOR REGIONAL
Iglesia del Nazareno
América del Sur



E l material que tiene en sus manos forma parte de uno de los cursos del proyecto 
Discípulos en Ministerio (DEM) que busca perfeccionar a los santos para desem-

peñar su ministerio como establece la Palabra de Dios en Efesios 4:12.

 Este material ha sido elaborado por diferentes autores como un recurso de au-
toenseñanza para desarrollar con excelencia el ministerio que el Señor le ha llamado 
a realizar en su iglesia local.

De ninguna manera este material pretende sustituir una preparación académica 
formal para las personas que Dios ha llamado a dedicar sus vidas de lleno al ministerio, 
porque para tal fin existen varias instituciones de educación teológica en los diferentes 
países de nuestra Región.

Cómo usar este material:

Este curso está dividido en ocho lecciones, para estudiar ya sea en forma individual o 
grupal. Creemos que de ser factible estudiar las lecciones en grupos pequeños será 
de mayor beneficio.

Por estar diseñado el material para autoestudio no requiere necesariamente de un 
maestro-guía; sin embargo, si algún pastor o líder avanzado de su iglesia local puede 
ayudar estamos seguros que será de mucho provecho.

Usted puede decidir cuál es el mejor tiempo para estudiar cada lección. Las mo-
dalidades pueden ser muy variadas y esperamos que se ajusten a su disponibilidad de 
horario. Recomendamos que se estudie al menos una lección por semana.

Antes de empezar cada lección debe tener en cuenta lo siguiente:

• Dedique un tiempo de oración antes de comenzar su estudio.

• Tenga a mano una Biblia para poder buscar las citas de referencia que se en-
cuentran en cada una de las lecciones.

• Le recomendamos realizar una lección a la vez y dedicar tiempo para respon-
der a las preguntas planteadas, así como hacer las actividades propuestas y lograr los 
objetivos establecidos.

En cada lección usted encontrará diferentes secciones identificadas con sus respec-
tivos íconos. A continuación le explicamos cuál es el significado de cada una de esas 
secciones.

DISCÍPULOS EN MINISTERIO 7
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Actividades

Le animamos a seguir adelante en su desarrollo espiritual como líder de la iglesia de 
Jesucristo. Dios tiene reservado para usted un ministerio maravilloso en su iglesia 
local y esperamos que este curso le acompañe e instruya para cumplir esta sagrada 
tarea.

  ¿Por qué hoy es domingo y no sábado el día del 

Señor en nuestras iglesias?

1. Evidencia Bíblica
Hechos 20:7 dice: “El primer día de la semana, estando 

nosotros reunidos para la fracción del pan”.

2. Evidencia de los Padres de la Iglesia:
San Ignacio de Antioquía (107 d. C.), dijo: “Los que vivían 
según el orden de cosas antiguas han pasado a la nueva 
esperanza, no observando ya el sábado, sino el día del 
Señor, en el que nuestra vida es bendecida por Él y 

por su muerte.” 

OBJETIVOS: Son los logros que usted alcanzará al ter-
minar la lección. Le recomendamos leerlos y al terminar 
la lección preguntarse si se han cumplido. Estos objeti-
vos están dirigidos a encaminar sus valores, sus convic-
ciones como creyente, así como a conocer lo necesario 
para cumplir nuestro ministerio.

IDEAS PRINCIPALES: En esta sección usted encontrará 
un resumen de los aspectos más importantes de la lec-
ción. Lo que lea aquí es lo que se desarrollará de manera 
más detallada a lo largo del contenido. Le sugerimos al 
terminar la lección volver a las Ideas Principales y re-
afi rmar los conceptos centrales que aprendió.

AYUDAS DIDÁCTICAS: En la columna angosta de cada 
lección encontrará algunas consignas relacionadas con 
el tema que se está desarrollando. En la mayoría de los 
casos son preguntas o indicaciones que le ayudarán en la 
comprensión y diálogo con los contenidos.

ACTIVIDADES: Al fi nalizar cada lección encontrará al-
guna tarea para reforzar lo aprendido a través de pre-
guntas, esquemas o una consigna de carácter práctico. 
Le sugerimos dedicar el tiempo necesario para realizar 
cada actividad, lo cual le permitirá autoevaluarse en 
relación a su aprendizaje.

NOTAS COMPLEMENTARIAS: Son apuntes con infor-
mación adicional que le permitirán profundizar en los 
contenidos que está estudiando.

!??!



Lección 1

Características de los 
alumnos por edades
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Introducción:

La pedagogía, desde hace 
mucho tiempo, ha venido 

estudiando los diferentes ele-
mentos que contribuyen a la 
mejor comprensión de la en-
señanza por parte del alumno. 
Uno de los aportes importan-
tes ha sido dividir las clases 
en edades. Al tener un grupo 
heterogéneo, aunque no todos 
los alumnos enfrentan los pro-
blemas o situaciones de igual 
manera, básicamente las ne-
cesidades espirituales, físicas 
y sociales son similares.

Generalidades

El maestro responsable, al 
guiar a sus alumnos en el es-
tudio de la Palabra de Dios, 
debe tener presente en la 
preparación de su enseñan-
za las necesidades básicas 
de sus alumnos, para que 
ellos obtengan el mayor co-
nocimiento y crecimiento es-
piritual. De lo contrario, la 
Palabra de Dios puede ser 
intrascendente, creando en 

la mente de sus alumnos la 

idea de que la escuela do-

minical es solo para apren-

der historias de la Biblia y 

que a ellos no les incumbe. 
Un niño de 9 años lo dijo así 
“Esa ya me la sé”.

Para evitar el peligro de 
que nuestra enseñanza sea 
aburrida e inefi caz, es ne-
cesario refl exionar sobre las 
necesidades de cada grupo 
según su edad.

Piense en las personas 
que conforman su iglesia y 

• La enseñanza y la aplicación de conceptos bíblicos 
se aprovecha mejor cuando el maestro considera 
la etapa cognitiva de sus alumnos.

• Cada fase del ciclo vital tiene sus características 
negativas como positivas.

• Las características de desarrollo son generaliza-
ciones. Las personas son individuos. Sin embargo, 
estas generalizaciones nos ayudan a comprender 
las etapas naturales de mejor manera.

Lección 1

Características de los 
alumnos por edades

• Identifi car las características de cada etapa en el 
desarrollo del ser humano

• Aplicar la enseñanza de la Palabra de Dios de ma-
neras más adecuadas para cada edad.
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su comunidad. Seguramente 
lo conforman personas de 
todas las edades: mujeres, 
ancianos, bebés, jóvenes, 
señoritas, todos ellos cria-
turas de Dios que necesitan 
de la Palabra y acción de 
Dios en su vida. Todos pasan 
por el mismo proceso: na-
cimiento, crecimiento, pro-
ductividad y envejecimiento. 
Somos creados a imagen de 
Dios, pero a pesar de las 
semejanzas que nos unen, 
existen muchas diferencias, como: edad, clase social, cultura, 
raza, etc. Dentro de nuestras iglesias y comunidades también 
se mantiene esta realidad. Personas con dones, talentos y 
necesidades muy diferentes unas de otras. ¿Cómo podemos 

entenderlas? ¿Cómo podemos contribuir a su formación 

cristiana? 

En este material nos enfocaremos en una generalizada 
descripción de las etapas, dividiendo las características en 4 
áreas: física, mental, social y espiritual. En cada lección 

estudiaremos las características de cierta edad, aplican-

do las mismas al ámbito eclesiástico.

Los niños son 
especiales

Los niños son muy especiales a 
toda edad. A medida que cre-
cen presentan características 
que identifi can sus necesida-
des. Es bueno conocerlas para 
poder guiarlos en el proceso 
de aprendizaje.

En esta edad importante los niños aprenden a adorar a 
Dios, a temerle y a obedecerle. Muchas veces pensamos que 
ellos son muy pequeños para entender. Sin embargo, en esta 
etapa se edifi can sus primeros ladrillos espirituales.

Los adolescentes

La adolescencia se considera una etapa transitoria entre la 
niñez y la vida adulta. Muchas de las características desta-
cadas del adolescente tienen connotaciones negativas dentro 

Características de los alumnos por edades

Para evitar el 
peligro de que 

nuestra enseñanza 
sea aburrida 
e inefi caz, 

es necesario 
refl exionar sobre 

las necesidades de 
cada grupo según 

su edad.

La mayoría de 
seguidores de 

Cristo, alrededor 
del mundo, 

recibieron la 
salvación entre los 

4 a 14 años. 

Cuán importante 
es invertir en la 

enseñanza durante 
estas edades

!
!

Los niños son muy especiales a 
toda edad. A medida que cre-
cen presentan características 
que identifi can sus necesida-
des. Es bueno conocerlas para 
poder guiarlos en el proceso 

Todos pasan por 
el mismo proceso: 

nacimiento, 
crecimiento, 

productividad y 
envejecimiento.
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del ámbito religioso, como: 
la rebelión, la fi jación con 
las modas, la incorporación 
de héroes, el cuestiona-
miento a los adultos o a las 
estructuras existentes, etc. 
Sin embargo, estas carac-
terísticas son naturales y, 
dentro de lo razonable, son 
necesarias para el desarro-
llo del individuo. El maestro 
sabio identifi ca estas ten-
dencias como positivas y 
las utiliza y canaliza para 
promover la madurez espi-
ritual. El adulto que pone 
límites claros y demanda 
respeto, no solo estimula el 
pensamiento y la expresión 
de los adolescentes, sino que tendrá un ministerio efi caz con 
la ayuda del Espíritu Santo.

Los jóvenes

El joven comienza una etapa de compromiso en la lucha para 
lograr un mundo mejor, donde pueda alcanzar sus sueños. 
Es el tiempo donde se for-
ma tanto sus ideas políti-
cas, ideales de redención de 
la humanidad y de mejorar 
la sociedad. El impulso de 
los jóvenes cristianos puede 
ser de gran benefi cio en las 
iglesias y los barrios donde 
habitan. En los jóvenes su 
fuerza, su pasión e idea-
les cristianos, están en el 
mejor momento, y el maes-
tro deberá esforzarse para 
canalizarlo en benefi cio del 
reino de Dios.

“Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo 
de los creyentes en palabra, conducta, amor, espíritu, 
fe y pureza” (1 Timoteo 4:12). 

Tiempo de 
compromiso: 

Eclesiastés 12:1 dice: 
“Acuérdate de tu 

Creador en los días 
de tu juventud, 

antes que vengan los 
días malos, y lleguen 
los años de los cuales 
digas: No tengo en 

ellos contentamiento”.
En los jóvenes 
su fuerza, su 

pasión e ideales 
cristianos, están 

en el mejor 
momento, y el 

maestro deberá 
esforzarse para 
canalizarlo en 

benefi cio del reino 
de Dios.

En esta edad 
importante los 
niños aprenden 
a adorar a Dios, 

a temerle y 
a obedecerle. 
Muchas veces 

pensamos que ellos 
son muy pequeños 
para entender. 
Sin embargo, 
en esta etapa 
se edifi can sus 

primeros ladrillos 
espirituales.
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Los adultos

El adulto ha desarrollado vasta experiencia y conocimiento 
de su propia vida. El adulto vive las consecuencias de su ca-
rácter establecido y de las decisiones que tomó cuando era 
joven. Por tal motivo, varía mucho más en sus generaliza-
ciones porque mil factores afectaron su desarrollo a través 
de los años. En esta etapa aporta importantes elementos 
a la sociedad: estabilidad, li-
derazgo, trabajo productivo, 
identidad defi nida, y lecciones 
aprendidas. Sus hijos, cónyu-
ge, compañeros y vecinos son 
muy infl uenciados por sus de-
cisiones. Dentro de la etapa 
del adulto existen otras que 
llevan consigo sus caracterís-
ticas específi cas. 

Otra posible división 
por necesidades

En este mundo convulsiona-
do hemos visto y debemos considerar a las personas que por 
diversos motivos han quedado solas, sin un grupo familiar. 
Veamos quiénes pueden ser.

1- MAYORES DE 35 AÑOS, SOLTEROS

•  Se vuelven escépticos. 

•  Sienten frustración por no contraer matrimonio. 

•  Aumentan su sentimiento de soledad. 

•  Pierden su autoestima.

•  Se sienten solitarios en la iglesia, a menos que haya 
un programa para ellos.

Tareas: 

•  Desarrollar buenas amistades. 

•  Reafi rmar la consagración espiritual.

•  Construir una vida satisfactoria en la soltería. 

•  Planear a largo alcance.

El adulto que 
pone límites claros 
y demanda respeto, 
no solo estimula 
el pensamiento y 
la expresión de 
los adolescentes, 

sino que tendrá un 
ministerio efi caz 
con la ayuda del 
Espíritu Santo.

Características de los alumnos por edades
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Necesidades: 

•  Sentimiento de 
seguridad. 

•  Apoyo de grupo. 

•  Dirección diaria en su 
vida. 

•  Incentivos. 

2- LOS VIUDOS 

•  Pierden su compañía principal. 

•  Suelen tener presión fi nanciera. 

•  Necesitan reajustar su vida social. 

•  Luchan con la soledad y la depresión.

Tareas: 

•  Expandir su círculo de amistades. 

•  Volver a emplearse. 

•  Aprender nuevas habilidades en tareas que antes 
hacía su pareja. 

•  Estabilizarse emocionalmente.

Necesidades: 

•  Apoyo constante. 

•  Empleo. 

•  Amistades de ambos sexos. 

•  Encontrar sentido a la vida.

3- DIVORCIADOS, SEPARADOS, ABANDONADOS

•  Sienten culpabilidad. 

•  Sufren la soledad. 

•  Pierden estatus. 

El adulto vive 
las consecuencias 
de su carácter 

establecido y de 
las decisiones que 
tomó cuando era 

joven. 
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•  Se sienten fracazados. 

•  Tienen necesidades financieras.

Tareas: 

•  Clarificar valores. 

•  Edificar su autoestima. 

•  Vencer el miedo al futuro.

•  Necesidades: 

•  Seguridad. 

•  Nuevas metas. 

•  Apoyo desinteresado de otros (sin prejuicios). 

•  Consejería para la relación con los hijos.

Características de los alumnos por edades
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1. Describa la etapa de vida en la que se encuentra en este momento.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2. Refl exione sobre su vida, y anote 3 características que usted   
 reconoce de cada etapa.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3. A medida que estudie cada lección, compare sus respuestas iniciales  
 con las descripciones presentadas.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Características de los alumnos por edades
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Introducción:

Existe la tendencia a pen-
sar que en esta edad a 

los niños solo se los debe 
entretener, proveerles un 
lugar cómodo y decorado 
apropiadamente para que les 
resulte agradable. Vamos a 
confrontar estas ideas. Los 
bebés de 0 a 2 años están 
en una etapa en la que in-
corporan más conocimientos 
que en el resto de sus vi-
das. Contrario a conceptos 
populares, los bebés pueden 
percibir aun los temas espi-
rituales, porque somos seres 
espirituales desde nuestra 
concepción.

Veamos un cuadro con las 
diferentes características se-
gún las edades de los niños: 

• En esta lección se dará una orientación para la 
educación cristiana en este período de la vida, 
pasando por el desarrollo del lenguaje, hasta que 
va logrando su independencia.

• Es importante conocer cuál es su crecimiento 
físico, mental y moral en este período para poder 
discipular al infante.

Lección 2

Sala de cuna

• Asimilar algunos aspectos del desarrollo físico, 
social, mental, moral y espiritual de los bebés. 

• Aplicar lo aprendido a las clases de escuela domi-
nical o clase cuna, para lograr una mayor conexión 
espiritual con los bebés.

Los bebés de 0 
a 2 años están 
en una etapa en 
la que incorporan 
más conocimientos 
que en el resto de 

sus vidas. 
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Los niños de 2 y 3 años

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE ENSEÑANZA

Físicas:

- Son muy activos.

- Fijan su atención de 2 a 3 
minutos.

- Les gusta tocar y manipular 
objetos.

- No coordinan bien su motricidad 
fina. 

Físicas:

- Provea un lugar con espacio 
para que puedan caminar.

- Prepare sus clases para un 
muy corto tiempo y cambie con 
frecuencia las actividades.

- Brinde objetos que puedan tocar 
y diferenciar la suavidad, la 
textura, etc.

- Prepare para ellos ejercicios 
corporales.

Mental

- Corta memoria.
- Les gusta la repetición.

- No pueden leer pero identifican 
figuras.

- No pueden elegir algo si no lo 
observan.

Mental

- No de largas instrucciones.
- Utilice palabras familiares y 

cortas.
- Utilice láminas grandes y claras.

- Provéales la oportunidad de 
elegir.

Social

- Son tímidos.

- Les gusta ser el centro.
- Son individualistas.

- Les gusta tener la aprobación 
de lo que hacen.

- Son afectivos.

- Son dependientes.

Social

- Déles atención individual cuando 
sea posible.

- Anímelos a compartir.
- Prepare juegos individuales y 

grupales.
- Aliéntelos sólo cuando realizan 

una buena acción.
- Enséñeles a mostrar actitudes 

cariñosas.
- Bríndeles la oportunidad de 

hacer algo que haga felices a 
otros.

Espirituales

- Pueden adorar a Dios.

- Pueden aprender a amar la 
Palabra de Dios y la casa de 
Dios.

- Pueden mostrar reverencia 
durante la oración.

- Entienden que algunas cosas 
que hacen son agradables o 
desagradables ante Dios. 

Espirituales

- Motive a los niños a adorar a 
Dios a través de canciones, la 
ofrenda, etc.

- Al presentar la lección siempre 
indique lo que se encuentra en 
la Biblia. 

- Enséñeles a orar repitiendo 
oraciones cortas.

- Enseñe a los niños a vivir la vida 
cristiana de acuerdo a su edad. 

Sala de cuna
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Crecimiento físico

Un bebé de 0 a 4 meses no sostiene su cabeza y no coordina 
el movimiento de sus manos. Es increíble ver a un bebé que 
recién descubre sus manos o pies. Por lo general, mira su 
mano y se sorprende, o se ríe. Esto es natural, y algo diver-
tido de observar.

De 4 a 6 meses, el bebé comienza a establecerse como 
individuo, aprendiendo a controlar sus movimientos, a jugar 
y a reírse. Los maestros pueden aprovechar esta etapa para 
aplaudir con el bebé, para hablarles y permitir que respondan 
con gritos y “palabras”, y para jugar con sus manos y pies.

Entre los 7 y 9 meses, el bebé aprende a sentarse solo y 
a gatear. Los expertos dicen que en esta etapa es importante 
que pase tiempo en un lugar plano de panza (como ser, en la 
alfombra limpia del piso) para comenzar a levantar la cabeza 
y sostenerse con las manos y las rodillas. Esta práctica está 
muy ligada a la facilidad que más adelante tendrá el niño en 
la lectura. 

A los 12 meses el niño puede pararse solo y comienza 
a caminar. A veces como maestros, nos toca presenciar los 
primeros pasos del niño. Es tan importante halagar al niño en 
ese momento de gran logro, y también mantener informado 
a los padres. Esto muestra su amor e interés para con él. El 
niño en su primer año vive su crecimiento muy activo, se can-
sa con rapidez, necesita algo para palpar y manipular. 

El recién nacido reconoce el latido del corazón y la voz 
de su mamá, y muchas veces conoce la voz de otros fami-
liares como el padre. Llora para comunicarse y, dependiendo 
de su carácter, con su llanto explica su incomodidad. Algunos 
niños lloran más y otros son más fáciles de apaciguar. Esto no 
signifi ca que aquel que llora mucho es malo o que los padres 
son ineptos. Simplemente, 
por algún motivo, expresa su 
disgusto con más rapidez. 

Entre los 4 y 6 meses, 
identifi ca objetos que apa-
recen y desaparecen, piensa 
que un objeto deja de existir 
al estar fuera del alcance de 
su vista. Por eso, esconderse 
y aparecer es un juego muy 
divertido para él. 

Si un bebé llora 
sin cesar, y no 
se lo puede 
consolar, es 

mejor acudir a 
un pediatra.

Los conceptos 
expresados en 
esta lección son 

generalizaciones. Los 
niños y los demás seres 
humanos son individuos 

y logran etapas de 
desarrollo a su debido 
tiempo. Por ejemplo, la 
mayoría de los niños 

caminan a los 12 meses, 
pero muchos no lo hacen 

hasta los 14 meses. 
Esto no signifi ca que 
están atrasados en su 
desarrollo. Cualquier 
duda, consulte a un 

médico.

El niño en su 
primer año vive 
su crecimiento 
muy activo, se 

cansa con rapidez, 
necesita algo para 
palpar y manipular. 
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A los 8 meses el infan-
te entiende la palabra “No”, 
“Adiós” y otras palabras sig-
nifi cativas como “mamá”. Por 
lo tanto, nunca es demasia-
do temprano para hablarle a 
los niños de Jesús o leerles 
un cuento apropiado para su 
edad. 

Alrededor de los 13 me-
ses ojea libros sencillos. 
El maestro deberá procu-
rar obtener libros de hojas 
gruesas con dibujos coloridos para estimular la lectura y el 
aprendizaje. 

Al año y medio el bebé todavía no sabe cómo jugar con 
otros niños, pero es capaz de empezar a socializar con otros 
bebés bajo la supervisión y juego de un adulto. En esta edad, 
empieza a temerle a la gente extraña que le preste atención, 
así que es natural el rechazo o que llore por su mamá. Por 
eso es clave que en la clase cuna se los ubique siempre de la 
misma manera y no que se los rote cada semana. Los bebés 
aprenden con rapidez de su entorno, poseen grande imagina-
ción y breve atención.

Debemos tener en cuenta que un niño desnutrido se de-
sarrollará más tarde. El niño que ha sufrido privaciones re-
trasará también su desarrollo mental.

Crecimiento moral

El recién nacido no comprende lo bueno y lo malo, sino que ma-
nifi esta sus necesidades elementales y se hace entender cuan-
do siente hambre, sueño, placer o dolor. Poco a poco comprende 
que no todo está permitido y de este reconocimiento del no, 
empieza a formar su entendimiento de lo bueno y lo malo.

También los bebés son dependientes, tímidos, sensibles al 
ambiente y necesitan seguridad y atención. Se sienten con-
fusos cuando están cansados.

Cómo desarrollar el crecimiento espiritual del bebé

En esta etapa es necesario acompañar el despertar de la con-
ciencia de que él o ella es una persona y que no es una parte 
de la mamá o del papá. A esta altura, el infante empieza a 

Debemos tener 
en cuenta que un 
niño desnutrido 
se desarrollará 

más tarde. El niño 
que ha sufrido 
privaciones 

retrasará también 
su desarrollo 

mental.

Los bebes están 
llenos de asombro 
y admiración. Esta 

cualidad es hermosa 
y deberíamos 

aprovecharla en las 
clases para fi jar en 
ellos las virtudes de 

Dios y las verdades de 
la Biblia.

Sala de cuna
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sentir el cariño de otras personas y/o de la comunidad de la 
iglesia.

Si el niño va a aprender que Dios es amor, es clave que 
primero experimente el amor durante su infancia, para luego 
identifi car el amor de Dios. Sabemos que Dios puede tratar 
con una vida destruida y es capaz de sortear cualquier obs-
táculo. Sin embargo, el Creador nos hizo para comprender el 
amor en esta primera etapa de vida. El primer contacto del 
recién nacido con el mundo es a través de la madre, quien 
juega un papel de incomparable importancia. 

En la iglesia y la familia, existen actividades que se pue-
den realizar para estimular el crecimiento del niño. A ellos 
les encantan las canciones 
sencillas, según su humor, 
puede cantarles canciones 
con ritmo rápido, o canciones 
tranquilas si tienen sueño. 

El niño también se divier-
te a solas, jugando con su 
propio cuerpo y metiéndose 
todo lo que puede en la boca, 
sin reconocer el peligro. 

En razón de esto, la sala debería tener juguetes:

Grandes. Las piezas que son pequeñas se las pueden 
tragar, o introducir en alguna parte de su cuerpo o en un 
lugar peligroso. Ej: pelotitas en la nariz o algún elemento en 
los agujeros de un tomacorrientes, produciendo un accidente. 
Debemos prever todo tipo de peligros.

Coloridos, pero que no se les desprenda la pintura.

Debe estar todo limpio. Muchas personas usan lavandina 
para limpiar juguetes, sin tener en cuenta que los químicos 
fuertes son dañinos para los niños. Es mejor limpiar con agua 
tibia y jabón líquido, o si es necesario usar lavandina, diluirlo 
con mucha agua.

La clase debería tener una provisión de pañales y tal vez 
algunas mudas de ropita cómoda. También es recomendable 
algo para comer o beber todo en perfectas condiciones de 
higiene. Es una buena ocasión para que los adultos mayores 
colaboren en estos menesteres.

El niño de clase cuna no sabe decir con palabras lo que le 

Los niños aprenden a 
ver a Dios como un ser 
real y vivo. Les gusta 
orar, especialmente si 
están imitando lo que 

han observado.

El Creador 
nos hizo para 
comprender el 
amor en esta 

primera etapa de 
vida. 
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sucede, pero sí con ruidos, quejas o llantos que a veces nos 
irritan. Para que podamos entenderlos debemos tener mucha 
paciencia y mucha observación.

Eligiendo la persona indicada para esta clase

La persona que aspire a maestro puede ser hombre o mujer, 
y debe tener estas cualidades:

• Que ame a los niños y tome el compromiso de orar 
por cada uno.

• Ser alegre.

• Ser tranquila y paciente.

• Fiel en su asistencia.

• Dispuesta a aprender.

• Consagrada al Señor.

• Con conocimientos de los cuidados que los bebés 
necesitan.

• Con muy buenos valores morales.

Esto es imprescindible, ya que una buena elección del 
encargado hará que los padres se sientan seguros y que los 
niños expresen confi anza en quien los cuida.

Un medio evangelístico

Puede usarse este departamento como medio evangelístico, 
el mismo no es tan solo para tener a los niños en tiempo de 
reunión, puede ser una manera de llegar a los vecinos. 

Una sugerencia evangelística es repartir a los padres de 
los bebés de la clase unas tarjetas prolijas rosas y/o celestes, 
donde diga: _______(nombre del alumno) ___________ 
es un niño protegido por las oraciones de la iglesia ______
(nombre de la iglesia)______________

¿Qué papá o mamá no se sentirá bien motivado con gente 
que expresa amor por su hijito, que es lo que más aman? 

Es imprescindible tener 
siempre al menos dos 
personas en la clase 
cuna, porque si algo 
sucede debiera haber 

alguien que esté 
disponible para ir a 

buscar a los padres o 
ayuda.

Sala de cuna
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15´

1. ¿Qué observamos cuando en los cultos tenemos a los más pequeños  
 de la familia de Cristo?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2. ¿Cuáles son sus necesidades?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
 

3. ¿En qué se diferencian con las demás edades?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

4. Anote ideas creativas para evangelizar a los bebés, y a sus padres.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

5. ¿Cómo podría organizarse para trabajar junto a otros y mejorar el 
cuidado de los infantes en su congregación?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

6. ¿Qué cualidades deben tener los maestros de sala cuna?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Sala de cuna



Lección 3

Los preescolares



26

Características físicas

Cada etapa en el desarro-
llo humano nos prepara 

para la siguiente etapa. Un 
niño que se desarrolla bien 
como infante y preescolar, 
está logrando destrezas que 
servirán en el desarrollo de 
siguientes destrezas. Por ló-
gica, un niño que no aprende 
a caminar no podrá correr. 
De la misma manera, todas 
las áreas de desarrollo se 
prestan para el crecimiento 
normal en todas las etapas 
del siclo vital.

El niño de 3 a 5 años (pre-
escolar) es muy activo y le 
gusta tocar todo. En la clase, 
el maestro debe considerar y 
aprovechar esta característi-
ca en la decoración, las acti-
vidades, y la presentación de 
la lección. En la enseñanza a 
esta edad es óptimo usar el 
tacto.

El preescolar puede pres-
tar atención por diez minu-
tos, no más. Si no se limita el 
tiempo de las actividades se 
perderá el control de la clase. 
Otras características de esta 
edad son que imita a los de-
más y pasa la mayoría de su 
tiempo en el juego. Comien-
za a coordinar sus múscu-
los, marcando ritmos con sus 
manos y el resto del cuerpo. 
Las canciones que utilizan 
ademanes son muy atractivas 
para los niños de esta edad. 
Es importante también que 
tengan espacio para las ac-
tividades de juego.

• El inicio de la niñez es la etapa de la vida en 
que el niño ya tiene un pequeño vocabulario, 
y algunos pueden leer y escribir. Nos referi-
mos a niños entre 3 y 5 años. 

•  Algunas características del niño preescolar se 
relacionan directamente con su ámbito social. 
La integración a un jardín de infantes puede 
acelerar un poco su desarrollo social.

•  Conocer más profundamente las características de 
esta edad para hacer más efi ciente su enseñanza 
bíblica.

• Lograr la integración de los niños a la iglesia.

Lección 3

Los preescolares
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Características mentales

Al considerar este aspecto, es importante notar que el niño 
preescolar tiende a ser muy sensible. Su memoria y su aten-
ción son cortas, así que la repetición de historias y concep-
tos  le darán confi anza y establecerán en la mente del niño, 
que él/ ella es inteligente porque sabe lo que se le está 
enseñando. Esta herramienta es muy positiva en el proceso 
educativo. A esta edad ya saben identifi car fi guras y cua-
dros, así que muchas veces puede contar una historia que 
aprendió con solo ver un dibujo.

Acepta todo lo que se le 
dice literalmente. Nosotros, 
en nuestra explicación del 
evangelio debemos reconocer 
esto, ya que tendemos a utili-
zar fi guras literarias o metá-
foras y confundimos al niño.

El niño pequeño puede 
aprender juegos que le in-
culque la idea de ayuda o co-
laboración a otros. Es imagi-
nativo, pero no distingue con 
facilidad entre la fantasía y 
la vida real. Los niños de esta 
edad miran televisión y escu-
chan muchas historias fanta-
siosas. Por eso, el maestro de 
escuela dominical debe re-
marcar siempre que las his-
torias bíblicas son reales.

Pueden aprender oracio-
nes sencillas o salmos cortos 
y este tipo de memorización 
es clave tanto para su apren-
dizaje, como para su creci-
miento espiritual.

Características morales

Previo a participar en un ambiente social diario como la es-
cuela o un jardín de infantes, el niño preescolar tiende a ser 
tímido socialmente y es rápido para decir NO a personas y 
experiencias nuevas. Todavía es egoísta e individualista con 
preferencia a jugar solo. Sin embargo, se esmera por agra-
dar al maestro y necesita la aprobación del mismo.

Los preescolares

Acepta todo lo que se le 

Cada etapa en el 
desarrollo humano 
nos prepara para la 
siguiente etapa. Un 

niño que se desarrolla 
bien como infante 
y preescolar, está 
logrando destrezas 
que servirán en 
el desarrollo de 

siguientes destrezas. 
Por lógica, un niño 
que no aprende a 
caminar no podrá 

correr. De la misma 
manera, todas las 
áreas de desarrollo 
se prestan para el 

crecimiento normal en 
todas las etapas del 

siclo vital.
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Es amoroso y sensible a 
su entorno, muchas veces 
percibe cuando el maestro 
prefi ere a un niño. Es ca-
paz de entender las reglas 
y dentro de lo normal las 
obedece.

Sienten admiración por 
los adultos y desean ser 
como ellos. 

Características espirituales

Contrario a lo que muchos cristianos opinan de los niños pe-
queños, ellos aprenden a amar y a adorar a Dios ya que ven 
a Dios como una persona real y amorosa.

No comprenden conceptos espirituales abstractos toda-
vía, pero sí comprenden conceptos concretos. Saben cuando 
hacen algo incorrecto y alcanzan a comprender la idea de 
ser limpios o perdonados por sus pecados. El maestro que 
desee ayudar a los pequeños a entender conceptos espiri-
tuales deberá usar ejemplos para identifi car estos conceptos. 
Cuando hable del pecado, deberá usa ejemplos como la men-
tira, pegar, o robar. Cuando hable de la salvación puede usar 
conceptos como limpiar, perdonar, abrazar y otros ejemplos 
visuales del amor de Dios. Por otro lado, el niño preescolar 
ora cuando se le motiva y aprende canciones e historias sen-
cillas de Dios.

El preescolar comprende a Dios de acuerdo al trato que 
recibe. Si los adultos que lo rodean son impacientes, regaño-
nes y fríos, el niño tiende a imaginarse a un Dios así.

Tiene un literalismo extremo: Si entiende que Jesús se 
sienta a la mano derecha de Dios, lo imagina sentado en una 
mano gigante.

Reflexión

Conocer las características de nuestros alumnos nos ayuda 
a preparar nuestras lecciones de una forma que explotemos 
aquello que naturalmente son parte de ellos mismos.

Ejemplos:

•  En lo mental: es muy activo.

El preescolar 
puede prestar 

atención por diez 
minutos, no más. 
Si no se limita 

el tiempo de las 
actividades se 

perderá el control 
de la clase. 
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 Así que podemos 
decirle, mientras 
contamos la historia de 
Zaqueo, que vino rápido 
cuando Jesús los llamó. 
Luego preguntar, ¿Cómo 
de rápido, a ver?, y 
permitir que corran 
mostrando como Zaqueo 
lo habrá hecho.

•  En lo moral: Es egoísta 
e individualista

 Por lo tanto, le 
encantará saber que Jesús vino al mundo para él. 
Que Dios creó todo para él, que la iglesia es suya.

•  En lo mental: Su memoria es corta, les gusta la 

repetición.

 Eso es maravilloso para hacerles repetir pequeñas 
verdades y así se fi jarán en ellos.

•  En lo moral: Se esmera por agradar al maestro. Esto 
debe aprovecharse para que participe en la clase y 
redunde en un mejor aprendizaje.

•  Característica: Sienten admiración por los adultos y 
desean ser como ellos.

Por ejemplo, a ellos les gusta aparentar que leen. Así 
que prepare el texto para memorizar cambiando algunas 
palabras por dibujos, así el niño puede “leerlo” o adivinar el 
contenido.

Debemos asegurarnos que los preescolares se sientan muy 
ligados a nosotros, sus maestros. El aburrimiento y la sen-
sación de que no es importante harán que no estén moti-
vados para asistir a su clase. Y en muchos casos, los padres 
tampoco están interesados en llevarlos, así que depende de 
nosotros que ellos deseen concurrir a la próxima clase.

Actividad sugerida:

•  Reparta un jabón común, y un cuchillo plástico por 
alumno.

•  Dígales que moldeen un objeto según les guste con su 
cuchillo.

El preescolar 
comprende a Dios 

de acuerdo al 
trato que recibe. 
Si los adultos 
que lo rodean 

son impacientes, 
regañones y fríos, 
el niño tiende a 
imaginarse a un 

Dios así.

Los preescolares



DISCÍPULOS EN MINISTERIO

30

•  Utilice 10 minutos en esta actividad.

Algunos harán algo lindo, otros no tanto, la realidad es 
que somos como artistas que moldean la vida de los niños.

Por ese motivo debemos estar en oración y preparar cada 
detalle de la clase pensando en ellos para llegar a plantar en 
su corazón la palabra de Dios, de la forma que ellos puedan 
más que aprenderla, percibirla.

Sugerencias para la clase

•  Enseñar cantos de adoración, algunos con mímicas, y 
con vocabulario sencillo. 

Ej: Cristo me ama. 

•  Cuénteles historias bíblicas y provéales actividades 
sencillas que puedan realizar con sus compañeros de 
clase. 

 Ej: El niño Samuel ayudaba en el templo. ¿Qué 
podemos hacer para parecernos a él? 

 (Pueden levantar los papeles, guardar las pinturitas y 
los juguetes). 

Actividad sugerida: pintar un cartelito que diga “Yo ayu-
do en la iglesia como Samuel”.  Cada semana el “ayudante” 
puede usar ese cartelito.

No olvide la oración.

Debe motivar al niño a dar gracias por todo, utilice la ora-
ción individual y grupal.

Explote su curiosidad

Permita que utilice sus sentidos, que toque, oiga, vea y huela 
algunos elementos como libros, música, juguetes, etc.

Cambie de actividades con frecuencia.

“Un artista toma un 
trozo de madera y hace 
una obra de arte, si no 
sabe qué hacer solo 

sacará virutas” 

(Miguel Ángel).
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15´

1. Escriba y explique una característica de los preescolares en lo  
 físico, moral, mental y espiritual.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2. Mencione algunos métodos de enseñanza que utilizan en su iglesia  
 con los preescolares

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3. ¿Qué otras formas de enseñanza cree usted que se podría emplear?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Los preescolares
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Características físicas

Se nota un crecimiento en 
la coordinación durante 

estas edades ya que sus mús-
culos pequeños están un poco 
más desarrollados. Pueden 
realizar trabajos manuales 
más delicados y prolijos sin 
la intervención del maestro. 

En esta etapa las niñas cre-
cen más rápido que los niños.

Prefi eren hacer antes que 
observar, característica que 
es muy benefi ciosa para lo-
grar entusiasmarlos en dife-
rentes proyectos.

Se cansan con facilidad 
—aunque son activos, fuertes 
y saludables—. Por lo tanto no 
se impaciente, sino estimúlelos 
después de un pequeño des-
canso a terminar el trabajo.

Pueden fi jar su atención 
de 10 a 15 minutos. Es posible 
que usted logre la quietud 
por más de 15 minutos, lo que 
no le garantiza la compren-
sión de lo enseñado.

Son ruidosos, les gusta pe-
lear. Los niños varones prefi e-
ren el enfrentamiento físico, 
mientras las niñas utilizan más 
las palabras. Se debe moderar 
esta actitud y encausarla a 
competencias que redunden en 
el objetivo.

Características mentales

Las explicaciones deben ser 
claras, sencillas, hable pau-
sado, en voz baja; y asegú-
rese con preguntas que haya 

Lección 4

Los principiantes

•  Para muchos padres y maestros, la etapa de 6 a 8 
años es “ideal”, porque el niño empieza a ser más 
independiente, a la vez que continúa agradando a 
sus superiores.

• Sus habilidades y personalidad están en un punto 
óptimo, y su sensibilidad espiritual es mayor.

•  Conocer las características propias de la edad a 
fi n de adecuar la enseñanza.

•  Adquirir seguridad en cómo planear una clase 
efectiva.
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pensado de antemano, que 
han entendido los conceptos 
que ha enseñado.

Buscan nuevas experien-
cias. Muestre que seguir a 
Jesús y sus palabras puede 
ser emocionante, por medio 
de testimonios de oraciones 
contestadas, o experiencias 
personales.

Les agrada la memorización, la lectura y las dramatiza-
ciones.

Están afi nando sus destrezas en leer y escribir y a los 8 
años recién están escribiendo y leyendo en forma fl uida.

Su vocabulario aumenta y es más amplio.

Son curiosos y preguntones, trate de contestar sus inte-
rrogantes sin irse del tema que está enseñando. Si la pregun-
ta no tiene conexión con la clase, solo diga: “es interesante 
tu pregunta, lo trataremos más adelante”.

Características morales

Imitan a los adultos. Por esto es necesario ser ejemplo.

Les gusta hablar. Las preguntas o la invitación a contar lo 
que vivió en la semana, son herramientas para conocerlo y 
entablar una buena relación.

Son más sociables. Están 
aprendiendo a llevarse mejor 
con sus amigos. 

Lloran con facilidad. No 
se los debe ridiculizar por 
eso.

Tienen menos temores. 
Empiezan a sentirse un poco 
independientes. Antes te-
mían a la oscuridad, a estar 
solos, a los monstruos. Ahora 
poseen más poder de razo-
namiento. 

Les gusta pelear. 
Los niños varones 

prefi eren el 
enfrentamiento 

físico, mientras las 
niñas utilizan más 

las palabras.

Es común que 
los niños de 
6 a 8 años 

experimenten 
una variedad de 
enfermedades 
propias de su 

edad.

!
!

Los principiantes

Empiezan a 
sentirse un poco 
independientes. 
Antes temían a 
la oscuridad, a 

estar solos, a los 
monstruos. Ahora 
poseen más poder 
de razonamiento. 
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Admiran a los héroes. Debemos guiarlos a que tengan 
héroes bíblicos. Jesús es el mejor ejemplo de un héroe. Pero 
también es provechoso buscar héroes actuales que sean ver-
daderos ejemplos de vidas cristianas.

Características espirituales

Se interesan en el futuro. Les intrigan mucho la muerte, y 
es posible que hagan muchas preguntas al respecto. Debe 
tener cuidado de no asustarlos. Pero estas son excelentes 
etapas para hablar del cielo, de la vida eterna y de la eter-
nidad.

Les gusta la repetición. Una vez al mes, podría dejarlos 
a que elijan una clase anterior y que ellos la repitan o que 
den un repaso de la misma.

Empiezan a distinguir entre lo bueno y lo malo, pueden 
elaborar mejor el concepto de lo bueno y lo malo.

Les gusta hacer oraciones sencillas pero sinceras. Incen-
tívelos a la oración, pues muchas veces necesitarán de Cristo 
cuando no esté el maestro cerca.

No necesariamente comprenden bien el significado de la 
muerte de Jesús y la voluntad de Dios; sin embargo, desean 
obedecerle.

Los principiantes desean ser buenos

Los niños de 6-8 años todavía desean complacer a los adul-
tos. Quieren que se los trate con justicia y, a la vez, tratar 
a otros con justicia. 

La iglesia puede ser de mucha ayuda para que experi-
menten y reflexionen sobre la justicia y la injusticia. Se les 
debe permitir expresarse cuando empiezan a elaborar sus 
ideales. 
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Los niños de 6 a 8 años

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE ENSEÑANZA

Físicas

- Son muy activos, pero se cansan 
cuando se los sobreestimulan. 

- Fijan su atención de 5 a 10 
minutos.

- Su motricidad fina se está 
desarrollando mejor.

Físicas

- Las actividades de los niños 
deben alternarse entre las de 
acción y relajación.

- La lección debe durar entre 8 a 
10 minutos.

- A partir de esta edad ya puede 
estimular a los niños a colorear 
dibujos grandes.

Mentales

- Les gusta preguntar ¿por qué?

- Pueden razonar verbalmente.
- Memorizan versículos más 

extensos.

- Son muy imaginativos.

- Están afinando sus destrezas en 
leer y escribir.

   
    Pueden enumerar más detalles 

de una lección.

Mentales

- Dé respuestas claras y veraces 
de acuerdo a la información que 
solicitan.

- Incentívelos con preguntas.
- Anímelos a aprender cada vez 

más versículos extensos.

- Al narrar una historia use 
expresiones faciales, variado 
tono de voz y mímica.

- Realice actividades para 
estimularlos a usar sus 
conocimientos adquiridos. 

    
     Pida la participación de sus 

alumnos en el desarrollo de la 

lección.

Sociales

- Están aprendiendo a 
relacionarse con otros.

- Respetan la autoridad.
- Muestran más independencia del 

cuidado maternal.

Sociales

- Programe actividades y juegos 
que requieran cooperación.

- Realice juegos de roles.
- Enséñeles normas de cuidado 

personal y seguridad.

Espirituales

- Están aptos para entender que 
Dios es una persona.

- Se interesan por el futuro, la 
muerte, el cielo, etc.

- Creen en la oración.

-   Están listos para aceptar a 
Cristo como su Salvador.

- Tienen conceptos claros de lo 
bueno y lo malo.

Espirituales

- Enfatice mucho en el amor y 
cuidado de Dios hacia ellos.

- Explíqueles de manera sencilla 
pero cierta.

- Anímelos a dirigir la oración 
personal y en grupos.

- Presente de manera sencilla el 
plan de Salvación y guíe a los 
niños a aceptar a Cristo, si están 
dispuestos. 

- Prepare actividades para que 
diferencien lo bueno y lo malo.

Los principiantes
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Actividad sugerida:

Pregunte: ¿Cómo pueden complementar la educación para 
esta edad? Realicen una tormenta de ideas. 

Tomen nota de cada idea. Después, clasifi quen las ideas 
en los siguientes grupos:

• Fáciles de implementar.

• Requieren un poco de planifi cación.

• Metas a largo plazo.

• Imposibles.

Explique cada uno de estos grupos.

Escoja algunas que sean más factibles y planifi que su 
aplicación.

Actividades para complementar:

•  Excursiones, deportes, retiros espirituales, visitas al 
zoológico, campañas, visitas a museos.

•  Títeres, grupos corales, dramatizaciones, etc.

•  Aquellas que fomenten la lectura de la Biblia, 
concursos donde se premie la memorización de textos 
bíblicos, también la conducta y asistencia.

•  Todo lo que incentive la integración del niño a la 
iglesia y lo motive para ser un oidor y también 
hacedor de la palabra de Dios.

•  Como ejercicio encuentre 6 relatos bíblicos que 
tengan como protagonistas a niños. Escriba las citas y 
cuente un relato.

Dios nos desafía a 
instruir al niño en su 
camino y nos promete 

que este no se 
apartará aun al llegar 
a viejo. No debemos 

desestimar esta verdad, 
por el contrario, 

debemos buscar todas 
las formas para llegar 
a los niños y lograr 
que acepten a Jesús 
como su salvador, que 
aprendan a orar para 
estar comunicados 

con Dios y aprecien la 
Biblia como la palabra 

de Dios.
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15´

1. Responda si es verdadero (V) o falso (F) las siguientes aseveraciones  
 respecto a los principiantes:

 Son pacífi cos, jamás pelean. ___
 Tienen 2 años de edad. ____
 Los niños crecen más rápido que las niñas.____
 Las explicaciones deben ser claras. ___
 Les gusta memorizar. ___
 Son curiosos y les agrada preguntar. ___
 No les gusta hablar.___
 Pueden prestar atención en una clase de una hora. ___
 Son sensibles y suelen llorar. ___
 Son más sociables que los preescolares. ___

2. ¿Qué actividades desarrollan los maestros en su iglesia para los  
 niños y niñas de 6 a 8 años de edad?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Los principiantes
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Características físicas

Los niños de 9 a 11 años ya 
están acercándose más a 

la adolescencia. Usualmente 
tienen más peso que altura, 
y están desarrollando una 
buena coordinación motriz. 
Se les puede encomendar 
trabajos sencillos porque son 
hábiles y ágiles, fuertes y 
saludables. Están dispuestos 
a alcanzar materiales y ha-
cer aportes con trabajos.

Como cuando tenían 6 a 
8 años, todavía les gusta pe-
lear y son ruidosos. Se debe 
canalizar todo este ímpetu 
en torneos y competiciones. 
Les gustan las competencias 
difíciles y ganar.

Poseen mucha energía. 
Nunca se cansan, siempre 
están dispuestos para otra 
actividad más. Ciertas acti-
vidades de los primarios cap-
tan su atención por mucho 
tiempo, y esto nos muestra 
sus inclinaciones. Allí donde 
pasan más tiempo a gusto es 
donde posiblemente se des-
taque su vocación.

Pueden mantener una 
atención normal en clase de 
15 a 20 minutos, sin difi cultad.

Características 
mentales

A esta edad han aumentado 
su capacidad de concentra-
ción. Pueden leer y escribir, 
y expresarse con soltura por 
este medio. Por lo tanto, se 
los debe hacer participar, 

Lección 5

Los primarios

•  Los primarios necesitan experimentar el evangelio, 
que la palabra de Dios es viva y efi caz, que Dios 
escucha y responde la oración.

• El niño de 9 a 11 años, desea tener experiencias y 
no simplemente conceptos abstractos. Entonces po-
drá refl exionar sobre palabras simbólicas como el 
amor y la justicia de Dios. Para los niños de 9-11 
años, Dios es un ser muy concreto, como si tuviera 
carne y huesos.

•  Lograr el mejor aprovechamiento de esta edad, ya 
que es clave para arraigar lo que Dios nos pide.

• Afi rmar que la edad de los primarios es ideal para 
plantar la semilla del evangelio y algo benefi cioso 
para ellos mismos, para la iglesia y para toda la 
sociedad.
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haciendo carteles, etc. para 
la clase, o para actividades 
afuera de la clase.

A los 10 años las expli-
caciones pueden ser más 
complejas. Ya no tienen in-
convenientes para entender 
situaciones paralelas, metá-
foras —recursos que no po-
díamos usar con los más pequeños.

Pueden distinguir entre la fantasía y la realidad. Con 
los más pequeños no sabíamos si mentían o fantaseaban; en 
cambio el primario maneja la fantasía, como la realidad, sin 
confundirse.

Son curiosos y preguntones. Sus preguntas muchas veces 
apuntan a saber si entendió bien o corrobora lo que le ense-
ñaron. El maestro que asume que el niño no entendió porque 
pregunta, muchas veces no está captando la intención natu-
ral de esta edad de parafrasear o profundizar un concepto 
para entenderlo mejor. Otra manera de explicar esto es que 
el alumno, al preguntar, empieza a adueñarse del concepto 
y hacerlo suyo.

Pueden razonar verbalmente. Están capacitados para ela-
borar en su mente, silogismos, paralelismos y parecidos. 

Les agradan los relatos. Les atrae el suspenso, lo sobre-
natural, y lo fantástico. Buscan nuevas experiencias.

Son investigadores. Los atrapa relatos de investigaciones.

Les gusta coleccionar objetos.

Les agrada jugar con palabras y números. Podemos trasladar 
esto a sumas y restas con los 
números bíblicos, crucigramas 
y/o frases escondidas; todo 
esto les fascina.

Característica morales

Los niños de 9 a 11 años se 
sienten más cómodos rela-
cionándose con los del mismo 
sexo.

Para los niños de 9-11 
años, Dios es un ser 
muy concreto, como 
si tuviera carne y 

huesos.

Los primarios

Ciertas actividades 
de los primarios 

captan su atención 
por mucho tiempo, y 
esto nos muestra sus 

inclinaciones. 

esto a sumas y restas con los 
números bíblicos, crucigramas 
y/o frases escondidas; todo 

Los niños de 9 a 11 años se 
sienten más cómodos rela-
cionándose con los del mismo 

El maestro que 
asume que el niño 
no entendió porque 
pregunta, muchas 

veces no está 
captando la intención 

natural de esta 
edad de parafrasear 
o profundizar un 
concepto para 

entenderlo mejor.
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Como tienden a ser egoístas e impacientes, esto se ve 
refl ejado en un fuerte espíritu de competencia y un sentido 
sólido de justicia. Por eso, les agradan los juegos con re-
glas.

Les gusta expresarse más libremente porque son menos 
tímidos o temerosos de la desaprobación. Esta característica 
va en aumento hasta llegar a la adolescencia ya que se están 
estableciendo sus ideales, conceptos y personalidad propia. 
Aunque parece que el dulce niño de 7 años ha desaparecido, 
estas características con normales y saludables.

Por eso muchas veces notamos que los primarios resis-
ten órdenes y mandatos, especialmente si no comprende la 
razón. De nuevo, sus individualidades se están estableciendo 
y es aquí donde el adulto comienza a entregarle más y más 
responsabilidad de decisión.

Los primarios poseen un sentido de grupo o comunidad. 
Antes estaban más conectados con su grupo familiar íntimo. 
Ahora comienza a verse en el contexto de una sociedad de 
iguales (sus compañeros). Es óptimo que el maestro trabaje 
en establecer un ambiente grupal positivo, y de esta mane-
ra establecer un ideal grupal en el alumno, donde se sienta 
amado, respetado e incluido. A esta edad el niño comienza a 
involucrarse con amigos de infl uencia negativa, o en pandillas. 
Así están aprendiendo a defi nirse socialmente.

Son más sociables, pueden colaborar para el buen fun-
cionamiento de un grupo, aportando ideas, dinámicas y hasta 
ayudando con el establecimiento de reglas para la clase.

Los primarios admiran a los héroes. Comienzan a buscar 
héroes populares del cine, la televisión y la música. También 
idealizan a los jóvenes que conocen en su contexto social. 
El maestro puede hablar abiertamente sobre los artistas ac-
tuales, exponiendo lo positivo y lo negativo de cada uno. Esto 
signifi ca que debemos investigar bien el artista, y tener una 
mente abierta al diálogo con el alumno. Nuestro rechazo de 
una moda o de una tendencia, sin averiguar bien lo que re-
presenta, hace que nuestra opinión quede descalifi cada ante 
los ojos de los alumnos. Es importante buscar la ayuda del 
Espíritu Santo, para que Él nos dé gracia en la transmisión 
de verdades. Lo más positivo no es ir en contra de una moda, 
sino exaltar a los héroes de la fe, y a Jesucristo como el 
ejemplo a seguir. Cuando los niños toman decisiones propias 
en cuanto a quién idealizan, el impacto es mucho mayor en 
sus vidas. Como maestros, debemos facilitar este proceso, no 
tomar las decisiones por ellos.

Las edades de 
9 a 11 años son 

especiales por su 
fascinación con 
lo sobrenatural. 

Historias como las 
de Elías, David y 
Goliat, y Jonás, 
les encantará

!
!
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Características espirituales

Los primarios entran en una etapa espiritual mucho más 
compleja que la etapa anterior. De 6 a 8 años, todo era 
blanco y negro. Sus conceptos espirituales reflejaban lo 
que habían aprendido y muchas veces pensamos que un niño 
súper espiritual de 7 años, ha perdido su sensibilidad espi-
ritual cuando simplemente está entrando en otra etapa de 
desarrollo. Entre los 9 a 11 años, los primarios comienzan a 
cuestionar y profundizar en algunas posturas espirituales. 
Comprenden el significado e importancia de la muerte de Je-
sús, y se les puede hablar concretamente de sus vidas espi-
rituales en relación a los ideales presentados en la palabra 
de Dios. Como ya pasan a ser menos simplistas, empiezan a 
interesarse por las necesidades espirituales de ellos mismos 
y de los demás. Pueden comprender el amor de Dios y su 
perdón hacia ellos.

Distinguen entre el bien y el mal aún en situaciones de 
ética compleja. De hecho, es una buena etapa para presentar 
dilemas éticos y que ellos resuelvan en forma grupal, estos 
complicados escenarios. (Ej. Ves a tu amigo copiarse en un 
examen. ¿Qué hacés? ¿Hablás con el maestro? ¿Hablás con 
tu amigo? ¿No decís nada?).

Es muy positivo este tiempo en cuanto a la aplicación de 
la Palabra porque pueden relacionar las verdades bíblicas 
con sus acciones.

Todavía poseen una fe sencilla y creen que Dios contes-
ta las oraciones. Por eso es crucial inculcarles el hábito de 
oración. 

Comprenden mejor la voluntad de Dios y tienen el deseo 
de obedecerle. Es interesante ver que este es un tiempo 
especial para sentir el llamado específico de Dios hacia sus 
vidas. Muchas veces tendrán dudas y preguntas en cuanto a 
su futuro, el maestro debe prepararse para acompañar a sus 
alumnos en este proceso de definición.

Más allá de las características espirituales de esta edad, 
debemos considerar que esta etapa precede a una etapa muy 
complicada, la adolescencia. Las bases que se vienen esta-
bleciendo, y las que se edifican en los primarios, ayudarán al 
niño en la adolescencia. Debemos prepararlos para la socie-
dad y el mundo de la juventud, aprovechando sus caracterís-
ticas espirituales al máximo.

Los primarios
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Niños de 9 a 11 años

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS DE ENSEÑANZA

FÍSICAS

- Tienden a tener más peso que 
altura.

- Son ruidosos y les gusta pelear.

- Les agrada lo difícil y 
competitivo.

- Cuentan con mucha energía.

- Poseen mejor coordinación de la 
motricidad fina.

- Fijan su atención entre 15 a 20 
minutos.

- Les agrada las actividades 
físicas como correr, saltar.

FÍSICAS

- Dé orientaciones sobre la 
alimentación que necesitan.

- Debe implementar reglas de 
respeto, ayudando a los alumnos 
a interactuar de manera 
correcta.

- Los juegos y las competencias 
sirven para estimular el interés 
en la clase.

- El ritmo de la clase debe ser 
rápido e interesante.

- Organice actividades acordes a 
su capacidad.

- Las lecciones son más 
extensas, pero debe dar mayor 
participación a los niños. 

- Organice actividades dinámicas.

Mentales

- Pueden razonar verbalmente.

- Memorizan versículos más 
extensos.

- Son muy imaginativos.

- Pueden leer y escribir con 
fluidez.

- Tienen capacidad de 
concentración.

- A los 10 años las explicaciones 
pueden ser más complejas.

- Buscan nuevas experiencias.

- Les gustan los relatos de 
investigación.

- Les gusta coleccionar.

- Pueden jugar con palabras y 
números.

Mentales

- Déles respuestas claras y 
veraces de acuerdo a la 
información que solicitan.

- Anímelos a aprender cada vez 
versículos más extensos.

- Al narrar una historia use 
expresiones faciales, variado 
tono de voz, y mímica.

- Pida que contribuyan con 
historias, relatos y experiencias 
propias.

- Organice actividades que los 
estimule a usar sus capacidades.

- Permita que investiguen 
respuestas y soluciones. 

- Pida la participación de sus 
alumnos en el desarrollo de la 
lección.

- Pídales que investiguen a algún 
personaje bíblico.

- Inicie la colección de recortes 
de figuras sobre el tema de la 
clase.

- Crucigramas, enigmas, y otros 
juegos mentales contribuyen al 
aprendizaje 
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Morales

- Se relacionan con los del mismo 
sexo.

- Son egoístas, impacientes y 
competitivos.

- Las reglas son importantes para 
esta edad y la justicia cobra 
importancia.

 
- Son menos tímidos en contar sus 

experiencias y opiniones.

- Resisten órdenes y mandatos 
que vienen sin explicación.

- Están aprendiendo a llevarse 
mejor con sus amigos

- Ya adoptan un sentido de grupo.

- Sienten admiración por los 
héroes.

Morales

- Utilice juego de roles.

- Provea de actividades y juegos 
que requieran cooperación.

- Sea justo con todos. Si la regla 
se aplica de una manera con 
uno, y de otra manera con 
otro, producirá emociones muy 
fuertes en ellos. 

- Permítales participar 
dando opiniones y contando 
experiencias.

- Aclare sus razones cuando dé 
una orden. Si no puede dar 
una buena razón, debe volver a 
analizar su mandato.

- Trabaje por grupos. Incentive al 
grupo a incluir a los nuevos.

- Exalte los milagros y las 
cualidades admirables de Dios, 
Jesús y el Espíritu Santo.

Espirituales

- Comprenden el significado e 
importancia de la muerte de 
Jesús.

-   Se interesan por las necesidades 
espirituales.

-    Pueden comprender el amor de 
Dios y su perdón.

-   Distinguen entre lo bueno y lo 
malo, aun en casos complejos.

-   Pueden relacionar las verdades 
bíblicas con sus acciones.

-   Poseen fe sencilla, hábito de 
oración.

-   Comprenden mejor la voluntad 
de Dios y tienen el deseo de 
obedecerle.

Espirituales

- Enfatice los beneficios de la 
salvación, y las características 
de una persona redimida.

- Permita que pidan oración 
por sus necesidades. (Tenga 
un cuaderno para anotar las 
peticiones contestadas).

- Explíqueles con más detalle las 
Escrituras y permita que ellos 
opinen y dialoguen.

- Provea actividades para que 
diferencien lo bueno y lo malo.

- Planifique actividades prácticas 
donde puedan mostrar su fe 
a otros (ej. limpiar un parque, 
repartir alimentos a familias 
pobres, ofrendar para las 
misiones).

- Anímelos a dirigir la oración en 
grupo e individualmente. 

- Enséñeles la palabra de Dios.

ACTIVIDAD SUGERIDA:

Complete el siguiente crucigrama:

Los primarios
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1. ¿Qué necesitan los primarios en vez de palabras o 
conceptos? (12 letras)

2. Una característica física que permite que hagan 
trabajos sencillos. (5 letras)

3. Parecido a: le gusta jugar y ganar. (12 letras)

4. Las explicaciones pueden ser más complicadas o… (9 
letras)

5. Distinga entre el bueno y el ¿…? (4 letras)

6. Ya comienza a desarrollar sentido de ¿…? en lugar de 
pertenecer solo a su familia íntima. (5 letras)

7. Desean hacer el ¿…? obedeciendo a Dios. (4 letras) 

8. Comprende el ¿…? de Dios para el mundo y también 
para él como individuo. (4 letras)

9. Se ha ampliado su parte ¿…? y ahora se relaciona más 
con sus pares. (6 letras)

Este sistema lleva algo de preparación y tiempo pero les 
agrada mucho a los primarios. Lo incluimos como repaso y 
como idea para su clase. 

Recurso evangelístico

Practique con los primarios la preparación de un libro sin pa-
labras para que ellos se lo muestren a la clase de 4 y 5 años. 
Este libro debe tener una historia que se cuente solo con dibu-
jos. En la clase se decide qué historia representarán. Después 
se dividen en grupos, dando una o dos páginas a cada grupo. Los 
dibujos deben representar una parte de la historia. Después, 
toda la clase irá a presentar esta historia a los más pequeños 
guiándolos a descifrar los dibujos y entender la historia. Esto 
ayudará a los de 9-11 años, a expresarse en maneras creativas, 
en equipo, y a transmitir verdades espirituales con los demás.
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15´

1.  ¿Qué servicios educativos presta su iglesia para los niños y niñas de  
 esta edad?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2.  ¿Qué aportan estos niños y niñas a la vida de la iglesia?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Respuestas al crucigrama.

Los primarios
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Los adolescentes
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Inicio de la adolescencia

Se trata de un tiempo muy 
defi nido, donde se puede 

observar los cambios físi-
cos que se inician entre los 
11 y 13 años de edad. Pero 
no es tan fácil defi nir cuán-
do los adolescentes se con-
vierten en jóvenes. Depende 
de muchos factores. Algunos 
son los grados de estabilidad 
emocional e identidad. Otros, 
no menos importantes, son 
los conceptos de la cultura 
que los rodea, ya que defi nen 
en gran manera la diferen-
cia entre lo que quiere decir 
“joven” y “adulto”, como ve-
remos más adelante.

Características físicas

Crecen y cambian rápidamente, 
esto le trae serios problemas 
para manejar su cuerpo. Pa-
recen ser todo brazos y todo 
piernas.

Sienten extremos de 
energía y de fatiga. Su 
cuerpo está desarrollando 
muchos cambios dentro de 
sí, y a esto se debe repenti-
nos dolores en extremidades 
y cansancio. De pronto eso 
pasa y pueden jugar algún 
deporte hasta desfallecer.

Empiezan los brotes de 
acné. Esto, a los que lo sufren, 
les acarrea un sinnúmero de 
complejos. Se debe buscar la 
ayuda de un dermatólogo, aun-
que muchas veces esto mejora 
con una alimentación más sana.

Parecen bastantes torpes 
y no pueden coordinar sus 

Lección 6

Los adolescentes

• En esta lección, “los adolescentes”, se refi ere al 
grupo de 12 a 16 años que han empezado el pro-
ceso de maduración física. 

•  Su cuerpo y su mente muestran los efectos de la 
producción de hormonas. Debemos tomar en cuen-
ta estos cambios para facilitar nuestra compren-
sión de sus reacciones.

• Tienen que acostumbrarse a su cuerpo crecido, 
sus ritmos hormonales, su mayor interés en el 
sexo opuesto. Esto causa ciertas incomodidades 
normales en el adolescente.

•  Reconocer los enormes cambios que atraviesan los 
adolescentes.

• Adecuar la enseñanza bíblica a sus necesidades y 
características.
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movimientos, no calculan bien las distancias con su nueva 
estructura ósea.

Están llegando a la madurez sexual. 

Características mentales

Les gusta demostrar su capacidad de pensar por su cuenta. 
Los adolescentes formulan juicios como parte normal de su 
crecimiento. Parece que argumentan y opinan sobre todo.

Pueden elaborar conceptos abstractos sobre la vida, jus-
ticia, amor, y comprender simbolismos. Pueden dar increíbles 
alocuciones sobre estos asuntos de la vida. Aunque su juicio 
es más idealista que práctico, no siempre es razonable.

Es una etapa de descubrimiento de intereses que pueden 
afectar sus decisiones vocacionales. Muchas veces no presta-
mos atención a sus demandas, pensando que están en la edad 
de las equivocaciones, y no nos damos cuenta que están en la 
edad de las grandes decisiones. Lo que ellos estudien ahora, 
los condicionará para sus trabajos futuros, el arquetipo de 
persona con la que piensan casarse, lo decidirán ahora. Son 
decisiones que afectarán toda su vida. 

Realizan criterios y decisiones rápidas basadas en emo-
ciones. Esto puede jugarle en contra, debemos guiarles con 
amor y paciencia para que ellos se decidan por Dios.

Evalúan ideas. No se conforman con cualquier respuesta. 
Quieren saber razones y explicaciones.

Les gusta demostrar su inteligencia, planear actividades 
con grupos de amigos. 

Desarrollan relaciones signifi cativas. Es el tiempo en que 
son amigos hasta el sacrifi cio. Tienen un ideal muy alto en 
cuanto a la amistad.

Características morales

Quieren sentirse seguros de 
sí mismos. Desarrollar su 
propia identidad, individuali-
dad, y singularidad.

Buscan ser aceptados por 
el grupo de sus amigos, sienten que no son comprendidos.

Los adolescentes 
formulan juicios 

como parte normal 
de su crecimiento. 

Parece que 
argumentan y 

opinan sobre todo.

Los adolescentes

Es muy necesario 
que los padres, 
o en la iglesia, 
le informe a los 
adolescentes 

cómo funciona 
su sexualidad, 
ayudándolos 
a entender 

estos impulsos 
naturales, ya 
que son parte 
del proceso de 
crecimiento.

!
!
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Les atrae el sexo opuesto, 
son pensativos, soñadores y 
se ruborizan con facilidad.

Inician la separación pro-
gresiva de la dependencia 
que han tenido de sus pa-
dres, se rebelan a cualquier 
autoridad.

Admiran los héroes.

Características espirituales

Los adolescentes enfrentan una crisis de identidad. La res-
puesta a “¿Quién soy?” Debe tener sentido dentro del con-
texto de “¿Qué creo?”

Están listos a comprender y aceptar el plan de salvación.

Se desaniman con facilidad por dudas e inconsistencias en 
la vida de otros cristianos.

Tienen un buen concepto de lo bueno y lo malo.

Evalúan y forman sus ideas en cuanto a valores morales 
y éticos.

Cambios sociales notables

En cuanto a relaciones sociales, los adolescentes empiezan 
a identifi carse con algún grupo musical, deportista, o con 
movimientos y políticos renombrados. Por acercarse a sus 
amigos, se alejan de sus padres y de sus hermanos, lo cual 
puede ser fuente de confl ic-
tos dentro del hogar.

Cuidado con los 
sentimientos

Las adolescentes ya parecen 
tener cuerpo de adultas, y 
los varones seguramente se 
sienten atraídos por ellas. 
Pero todavía no han madurado. En términos sociales y emo-
cionales, es normal que ellas tengan sueños románticos y 
que se sientan atraídas por los muchachos, pero no hay que 

Se desaniman con 
facilidad por dudas 
e inconsistencias 

en la vida de otros 
cristianos.

Es el tiempo en 
que son amigos 

hasta el sacrifi cio. 
Tienen un ideal 

muy alto en cuanto 
a la amistad.
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apurarlas a formar un hogar con el primer guapo que las 
atrae. 

Debemos ayudar a las adolescentes a madurar y a prepa-
rarse para el compromiso serio que signifi ca un matrimonio. 
De igual manera, debemos ayudar también a los jóvenes a 
formar actitudes responsables hacia el sexo y la vida en 
pareja. 

Concepto moral

El concepto más probable de la moralidad para los adoles-
centes es comparable a una lista de reglas (hay que hacer 
esto y evitar aquellos, porque así son las reglas). Están 
conscientes de la existencia de muchas reglas: en la escuela, 
la familia, entre amigos y la sociedad. No desean romper las 
reglas porque no quieren que se los castigue ni culpe. Están 
conscientes de sus deberes 
y quieren cumplir con ellos. 
Pero, por otro lado, si sus 
compañeros toman el desafío 
de luchar contra las reglas 
sociales injustas, sienten 
la necesidad de actuar con 
ellos, para continuar siendo 
aceptados. En este sentido, 
las reglas de su grupo pue-
den tener más peso que las 
reglas formales de la socie-
dad. 

Concepto espiritual

En lo espiritual, puede ser un 
tiempo en que aceptan la fe en Dios por sí mismos, si no se 
sienten obligados o manipulados. Por eso pueden decidir ha-
cerse miembros de la iglesia y defi nir por sí mismos su reli-
gión. En parte, puede ser esta búsqueda del adolescente por 
su identidad lo que impulsa a las niñas a casarse demasiado 
temprano, pero también puede resultar por la presión social 
de la familia, y de jóvenes inmaduros. Si la iglesia muestra 
modelos que los adolescentes puedan admirar, se equivoca-
rán menos y querrán imitar esos modelos. 

Por último, no hay que olvidarse de que esta es una etapa 
de transición. En algunos momentos los adolescentes son todo 
un adulto, completamente controlados, racionales y maduros; 
minutos después, pueden ser todo unos niños, jugando en el 

Debemos ayudar 
a las adolescentes 

a madurar y a 
prepararse para el 
compromiso serio 
que signifi ca un 

matrimonio. De igual 
manera, debemos 
ayudar también a 

los jóvenes a formar 
actitudes responsables 
hacia el sexo y la vida 

en pareja.

Muchas niñas 
de 14 y 15 

años anhelan 
tomar la 

decisión de 
casarse, y 

sobre esto la 
iglesia debe 
refl exionar y 
aconsejar.

!
!

Los adolescentes
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parque. Están en el proceso de despedirse de sus actitudes 
de niño y de tomar el comportamiento de un adulto. Debe-
mos darles tiempo y apoyarlos para que puedan establecer 
su propio ritmo de despedida de la niñez y bienvenida a la 
juventud. 

Actividad sugerida:

Compare la descripción mencionada de los adolescentes, con 
los otros de la misma edad que usted conoce, y con su propia 
experiencia a esa edad. ¿Tiene concordancia? ¿Hay discre-
pancias? Comente al respecto con el grupo.

• ¿Cómo puede la iglesia ayudar al crecimiento de los 
adolescentes?

•  La iglesia, con usted 
como maestro, 
puede ayudar a los 
adolescentes así:

•  Esté accesible para 
aconsejarlos y ayudarlos 
tomando en cuenta 
sus altos y bajos 
emocionales.

•  Programe actividades sociales para grupos mixtos.

•  Involúcrelos en proyectos de ayuda a los demás.

•  Ayúdelos a formar hábitos en su vida cristiana, como 
la oración y lectura, proporcióneles estudios bíblicos 
sobre lo que es ser cristiano.

•  Déles la oportunidad para que acepten a Cristo.

•  Promueva charlas sobre el desarrollo físico, el amor, 
los amigos, y otros temas que son propios para esa 
edad.

Si la iglesia 
muestra modelos 

que los adolescentes 
puedan admirar, se 

equivocarán menos y 
querrán imitar esos 

modelos. 
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1. Refl exione sobre la frase: “Los adolescentes están en la edad de las  
 grandes decisiones”.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2. Fundamente sus pensamientos al respecto.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

15´

Los adolescentes
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Los jóvenes y los adultos 
jóvenes
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Características físicas

Los jóvenes han completa-
do su crecimiento físico.

Les agradan los deportes.

Están en la mejor condi-
ción física de sus vidas.

Se preocupan por su apa-
riencia.

Tienen un excelente ape-
tito.

Características 
mentales

Piensan en estudiar una pro-
fesión. 

Se vuelven apáticos con 
facilidad si pierden la espe-
ranza.

Razonan y piensan inde-
pendientemente y les gusta 
opinar.

Se sienten preocupados e 
inseguros por el futuro.

Critican y analizan la vida 
y las decisiones de otros, 
asumiendo que ellos se des-
empeñarán mejor.

Dudan a menudo, y de-
sean comprobar ideas ya 
aceptadas.

Características morales

Muchas veces sus relaciones 
con los padres son tensas.

Lección 7

Los jóvenes y los adultos 
jóvenes

• Entre los 17 y 24 años los jóvenes llegan a su 
desarrollo físico óptimo y terminan de defi nir su 
identidad. 

• El joven imagina un futuro ideal, sin tropiezos.

• Lograr comprender a los jóvenes para infl uenciar-
los a que se afi rmen en la vida cristiana y lleguen 
a la medida de la estatura de Cristo.

• Afi rmar la importancia de que los jóvenes descu-
bran el proyecto de Dios para sus vidas.
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El noviazgo les es muy importante, porque identifi can un 
vacío relacional que se conjuga con un temor a la soledad.

Desean ser reconocidos y aceptados por los demás jóvenes.

Atraviesan momentos de desánimo y depresión.

Les agrada tener amigos, y esto llega a ser una de las 
prioridades más altas.

Características espirituales

Desean expresar su creencia con acciones.

Poseen altos ideales de la vida cristiana.

Son sensibles a la hipocresía.

Los hábitos espirituales se están estableciendo.

Necesitan una razón de su fe.

Sus necesidades

Dentro del contexto social, 
si participan en la iglesia, 
necesitan ser considerado 
como participantes plenos. 
Los jóvenes necesitan sen-
tirse útiles y valorados, o 
se irán donde sean acepta-
dos. Si la iglesia no los in-
cluyó en su infancia, puede 
ser difícil incluirlos ahora. 
(En varias congregaciones se piensa que se debe enviar a 
los niños al servicio infantil para que “no molesten a los 
adultos”). Es un momento de la vida en el que se incor-
poran al mundo adulto de la congregación o posiblemente 
abandonan la iglesia. Ya que los jóvenes enfrentan el 
mundo, y por otro lado se cuestionan su fe (universidad, 
trabajo, amigos, etc.). Sin embargo, este abandono tam-
bién puede ser parte de una etapa importante y creativa, 
para reexaminar y reconfi rmar su fe. Puede ser que re-
gresen después, cuando estén listos. Esto no es lo ideal, 
pero el maestro debe conocerlo para siempre mantener la 
comunicación abierta, aun con un joven alejado. 

Los jóvenes aguantan 
el estrés mejor que 
en otras etapas de 
la vida. Por ejemplo: 
las trasnochadas, 

los malos hábitos de 
comida, y el intenso 
trajín afectan sus 
conductas pero 

todavía lo pueden 
sobrellevar.

El noviazgo les es 
muy importante, 
porque identifi can 
un vacío relacional 
que se conjuga 

con un temor a la 
soledad.

Los jóvenes y los adultos jóvenes
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Actividad:

Tenga hojas de papel y lápi-
ces. Pida que los asistentes 
escriban sus sueños y pro-
yectos, y el tiempo para lo-
grarlos.

Doblen las hojas y pón-
ganlas en una caja. Luego 
que todos saquen una (que 
no sea la propia). Lea lo que 
puso su compañero. Medite 
en el contenido, y compare lo 
que dice con su propia expe-
riencia. ¿Cómo contestaría esta carta, desde su propia pers-
pectiva cristiana? Permita la participación del grupo.

Si fuera un grupo muy grande, divídalo y apliquen la mis-
ma técnica. 

Reflexiones:

1. Defi na en pocas palabras lo que signifi ca “joven”.

2. Haga una lista de actividades donde no participan en 
la iglesia. (estas son actividades que debería haber 
para los jóvenes y que todavía no se implementaron) 
al fi nal de las preguntas encontrará una lista que 
usted puede ampliar.

3. ¿Tienen los jóvenes de su iglesia oportunidades de 
servir a la congregación y asumir responsabilidades?

4. ¿Qué puede hacer la iglesia para incluirlos mejor?

Ideas de temas interesantes para tocar con los jóvenes: 
Sectas falsas, moda, música, drogas, relaciones con los padres, 
amigos, noviazgo, educación-vocación y voluntad de Dios.

La iglesia debe tener actividades propias para ellos

Algunas sugerencias para el programa de jóvenes en la 

iglesia

Organice reuniones sociales con juegos de mesa, paseos, 
serenatas, competencias, fi estas por el día del niño, día de la 
madre, de la independencia, etc.

Los jóvenes 
necesitan sentirse 
útiles y valorados, 
o se irán donde 
sean aceptados. 
Si la iglesia no 

los incluyó en su 
infancia, puede 

ser difícil incluirlos 
ahora. 

El joven que percibe 
hipocresía en la 
iglesia o en sus 

héroes espirituales, 
puede llegar a perder 

la confi anza en la 
comunidad de fe, y 
también en Dios. El 

líder que trabaja con 
jóvenes debe cuidar 
su propio testimonio 
pero también debe 
estar atento para 

poder acompañar y 
aconsejar a un joven 

desanimado.
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Realice proyectos misioneros, dar clases bíblicas en es-
cuelas públicas, visitar instituciones, ayudar a iglesias que 
están comenzando.

Proponga charlas sobre el matrimonio, elección del cón-
yuge, el trabajo, etc.

Adultos jóvenes

Esta etapa comprende de los 25 a 35 años. Es el tiempo de 
compromiso romántico y establecimiento familiar. La ma-
yoría de los adultos jóvenes contraen matrimonio durante 
este período de su vida. El joven adulto trabaja y aprende a 
relacionarse con sus socios en el mundo del trabajo. Algunos 
todavía estudian, pero al concluir esta etapa lo más común 
es que estén en el campo laboral.

En lo físico, las mujeres de esta edad empiezan a tener 
hijos. El desarrollo físico, la salud y la coordinación están en 
el punto máximo, si es que gozan de buena salud. Además, ya 
empiezan a aceptar sus imperfecciones físicas como parte de 
sí mismos y no se preocupan tanto de estas. 

En la familia, ya sea el hogar de sus padres o su propia 
familia, le toca resolver problemas diarios de relaciones inter-
personales, de presupuesto y de compromiso moral. Muchas 
veces, las grandes responsabilidades familiares y laborales 
hacen que el joven adulto no se pueda comprometer con tan-
ta dedicación como antes a la iglesia. Como líderes, debemos 
comprender que la familia es la institución más preciosa que 
tenemos. Una iglesia no debe abusar de la disposición de un 
joven que por cumplir descuida sus responsabilidades fami-
liares y/o laborales.

Edades Características Tareas Necesidades

Adultos solteros 
menores de 35 
años

Optimista. 
Dispone de 
energía.
Espera contraer 
matrimonio.
Comienza 
negocios.

Busca encontrar 
su lugar en la 
vida.
Desarrolla su 
vida fuera del 
ámbito de su 
hogar paterno.
Hace una 
entrega 
personal a 
Cristo

Dirección 
vocacional.
Aceptación 
social.
Comenzar a 
vivir ahora, no 
esperar hasta el 
matrimonio.

En el ámbito de la 
iglesia, al joven 

adulto se lo puede 
desafi ar a resolver 
problemas mediante 
su creatividad, o se 
lo puede tratar como 

un miembro más 
de la congregación, 
a quien no se le 
da participación. 

Incluirlos cambiará 
signifi cativamente el 
crecimiento e impacto 
sobre la comunidad, 

ya que el joven adulto 
es una parte muy 

productiva y clave en 
su sociedad. 

Los jóvenes y los adultos jóvenes
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Edades Características Tareas Necesidades

Adultos  jóvenes
casados y hasta 
los 35 años.

Empuje.
Biológicamente 
adulto.
Crecimiento 
físico,
emotivo, mental.
Crítico – 
rebelde.
Se aleja de la 
iglesia.
Comienza su 
carrera.

Establece su fe.
Encuentra su 
vocación.
Establece su 
hogar.
Clarifi ca valores.
Escala 
posiciones.
Encuentra un 
grupo donde 
congenia.
Padres e hijos 
–relación y 
crecimiento.

Experiencia 
de fe genuina. 
Responde al 
desafío. Acepta 
consejos. 
Apertura 
intelectual. 
Apertura 
espiritual. 
Dirección en las 
fi nanzas.
Apoyo de grupo.

Reflexión:

Si usted es un adulto joven, refl exione sobre la descripción 
anteriormente dada de esta etapa en relación con su vida 
actual. Si usted ya es un adulto maduro, acuérdese de este 
período de su vida. 

¿Refl eja su propia experiencia? ¿En qué aspectos? ¿Qué 
cambios haría en esta descripción?

Conclusión

En 1 Timoteo 6:20-21 dice: 
“Oh, [joven], guarda lo que se 
te ha encomendado, evitando 
las profanas pláticas sobre 
cosas vanas, y los argumen-
tos de la falsamente llamada 
ciencia, la cual profesando 
algunos, se desviaron de la 
fe. La gracia sea contigo”.

Este es el periodo más pro-
vechoso del hombre y la mu-
jer que viven la vida cristiana 
guiados por el Espíritu Santo, 
y cobijados por la iglesia. Aun-
que no hay una edad determi-
nada en las Escrituras para el 
servicio y el cumplimiento de 
la Misión, sin embargo es de 
destacar que la infl uencia del 
joven adulto sobre su comuni-
dad, su familia y su entorno, 

“Oh, [joven], guarda lo que se 
te ha encomendado, evitando 
las profanas pláticas sobre 
cosas vanas, y los argumen-
tos de la falsamente llamada 
ciencia, la cual profesando 
algunos, se desviaron de la 

jer que viven la vida cristiana 
guiados por el Espíritu Santo, 

nada en las Escrituras para el 
servicio y el cumplimiento de 
la Misión, sin embargo es de 
destacar que la infl uencia del 

dad, su familia y su entorno, 

Aunque no 
hay una edad 
determinada en 
las Escrituras 

para el servicio 
y el cumplimiento 
de la Misión, sin 
embargo es de 
destacar que la 
infl uencia del 

joven adulto sobre 
su comunidad, 
su familia y su 
entorno, hacen 

que pueda ser una 
fuerza poderosa 
para el reino de 

Dios
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hacen que pueda ser una fuerza poderosa para el reino de 
Dios. Cada maestro dará la oportunidad a sus jóvenes para 
que así sea. Conversará, los estimulará, los apoyará y les 
dará la importancia y seriedad que tiene para Dios. 

Dios hará por usted lo que usted no pueda hacer.

Los jóvenes y los adultos jóvenes
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Piense y responda

1.  ¿Cuál es el papel que juega la iglesia en esta etapa de la vida? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2.  ¿Cuáles son las oportunidades de servicio que la iglesia les brinda a  
 los adultos jóvenes? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3.  ¿Qué es lo que el joven desea en relación a las oportunidades de  
 servicio y en cuanto a sus propias necesidades?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

15´

Los jóvenes y los adultos jóvenes
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Los adultos mayores 
y la tercera edad
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Adultos de edad media

Su edad va desde los 35 a los 
54 años.

Características

 Gozan de buena salud 
(existen excepciones).

 Son trabajadores 
vigorosos. 

 Están en la cumbre de 
la carrera.

 Cuentan con mayores 
responsabilidades. 

 Atesoran nuevas metas 
con su pareja.

 Poseen inquietudes con 
la crianza de los hijos, 
ya sean pequeños o 
adolescentes.

 Suelen buscar el 
signifi cado de la vida, 
y a veces atraviesan 
crisis.

 Se notan cambios 
físicos en dirección a 
la vejez.

 Sus padres son 
ancianos.

Tareas

Las tareas del adulto en esta 
etapa implican adaptarse a 
las cambiantes responsabili-
dades dentro de la familia. 
Al crecer su núcleo fami-
liar, las necesidades de los 
hijos varían con los edades, 
las dinámicas del matrimonio 
cambian, la vida es cada vez 

Lección 8

Los adultos mayores 
y la tercera edad

• Cuando llegan personas adultas a nuestras igle-
sias, seguramente ya cuentan con muchas expe-
riencias que infl uyen en su vida integral.

• Algunos adultos han experimentado vidas muy 
duras y difíciles, mientras otros han tenido vidas 
agradables. Sin embargo, es preferible adecuar 
sus pautas de vida al consejo bíblico, y esto no 
siempre es fácil de aceptar.

• Descubrir aspectos distintivos que identifi can a los 
adultos para poder comprenderlos y ministrarles 
con mayor efi cacia.

• Identifi car las virtudes que fortalecen el rol del 
adulto en la iglesia.
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más cambiante y todo se moderniza, sus padres envejecen, 
etc. Así que el adulto debe reajustar constantemente sus 
tareas. Dentro de su propio crecimiento, existe una madurez 
intelectual y emocional que es alimentada por sus logros y 
su énfasis en calidad, en vez de cantidad. Excepto por una 
etapa de cuestionamientos de la mediana edad, la vida del 
adulto normal tiende a defi nirse por la autorrealización y 
satisfacción. Sin embargo, cuando en otras etapas hayan 
experimentado estancamiento o heridas muy profundas, el 
adulto se ve afectado en su desarrollo y autorrealización. 

Necesidades

Durante este tiempo, es preferible que el adulto trabaje 
sobre ciertas áreas para lograr un desarrollo óptimo. Tiene 
una necesidad profunda de renovar su relación con su pareja. 
Después de criar a los niños, existen aspectos del matrimonio 
que se deben ajustar. También el adulto tiene la oportunidad 
de recuperarse de algunos fracasos que se han presentado en 
su vida hasta ese momento. Como en cada etapa, es necesario 
reafi rmar la fe, de acuerdo a las nuevas situaciones de la 
vida. Esto implica que el adulto haga un balance entre su vida 
diaria y la iglesia. Cuando el maestro puede acompañar estas 
necesidades y procesos, el Espíritu Santo utiliza nuestra sen-
sibilidad ante las personas para hacernos más efi cientes en 
nuestra enseñanza y discipulado.

Edad previa a la jubilación 

Entre los 55 y 65 años

Características

Los hijos se van, y tal vez, el cónyuge.

Cuentan con más tiempo libre.

Aparecen problemas de salud.

Necesitan administrar sus fuerzas.

Tareas

Durante los años previos a la jubilación, el adulto comienza 
a experimentar una serie de cambios en su vida familiar y fí-
sica. Estos suelen ser por problemas de salud y por el estrés 
que los mismos producen. Una vez que los hijos se van de la 

La iglesia debe 
proveer más que 
enseñanza, una 

guía para que por 
el Espíritu Santo se 
afi rmen en su fe, 

ayudando a atravesar 
los distintos desafíos 
que la vida adulta 
presenta. Debemos 

tener en cuenta que 
el grupo de adultos de 
edad media concentra 
la mayor parte del 

liderazgo laico en las 
iglesias locales.

Los adultos mayores y la tercera edad
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casa, empieza a prepararse mentalmente para la jubilación. 
Busca nuevos hobbies y desea enriquecer sus relaciones más 
profundas, incluyendo su nuevo rol de abuelo.

Necesidades

Los temas que serán pertinentes al adulto de esta edad se-
rán los que tienen que ver con la seguridad económica y las 
necesidades dentro de la jubilación. Tendrá que enfrentar la 
soledad ya que mueren algunos de sus amigos y posiblemente 
su cónyuge. Durante este tiempo, muchas veces trata de 
establecer o reconstruir relaciones familiares que han sido 
descuidadas o quebradas. El maestro debe comprender las 
etapas del adulto para lograr en ellos una mejor conexión 
con su realidad diaria.

Para refl exionar:

¿Cuál es la contribución de los adultos a la iglesia?

La tercera edad

A muchas personas no les gusta el término “anciano”. Les 
recuerda a “gente enferma”, confi nada a una silla o cama 
y/o pérdida de su lucidez. La gran mayoría de los ancianos 
no son así. Son lúcidos, activos y felices, aunque es muy pro-
bable que tomen alguna medicación. Por eso, se ha adoptado 
la expresión “la tercera edad” (la primera sería la infancia 
y niñez, la segunda la vida adulta laboral).

Comenzaremos a describir la tercera edad con la “mala 
noticia”, la de los cambios físicos. Inevitablemente, no exis-
te otra etapa en la vida física después de la tercera edad. 
Los cambios que ocurren son los de un cuerpo que se está 
deteriorando. Aunque una buena cantidad de estas personas 
puede cuidarse a sí mismas, una minoría necesitará ayuda. Y 
tal vez todos necesitarán ayuda en los últimos meses o días 
de su vida. Pero, es importante conservar su dignidad y ayu-
darles a vivir independientemente, dentro de lo posible. 

La iglesia puede ayudar a los que forman parte de la ter-
cera edad a mantenerse mentalmente activos, con estudios, 
y oportunidades de servicio. 

Las personas que sobreviven hasta la tercera edad han 
sufrido pérdidas de amistades y familiares, su círculo de 
amigos se va reduciendo. Un ministerio en la iglesia puede 
ayudarles a estar en contacto con nuevos amigos, a realizar 

Todos conocemos 
a ese anciano que 
repite siempre las 
mismas historias 
de su juventud o 

de su vida. “Cuando 
yo era soldado…”, 

o “me acuerdo 
cuando trabajé en 
la compañía…” En 
realidad, aunque 

para sus conocidos 
esto puede resultar 
molesto o aburrido, 
es una parte clave 
del desarrollo del 

ser humano en esta 
etapa. El anciano está 

evaluando su vida. 
Está analizando su 
impacto e infl uencia 
para bien o para mal. 
Y tiene una necesidad 
muy fuerte de “contar 

su historia”. Es 
importantísimo que 
nosotros sepamos 

valorar sus historias. 
Son legados que 

ellos dejarán cuando 
partan. 
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manualidades. Otro ministerio 
importante es seguir dándo-
les oportunidades de partici-
par en la vida de la iglesia. 
Para los que ya no salen de su 
hogar, la iglesia puede acom-
pañarlos mediante visitas fre-
cuentes, alcanzándoles alguna 
tarjeta y pequeños presen-
tes. Además puede brindarles 
ayuda con el transporte a los 
cultos, reuniones y a la aten-
ción médica. 

En lo moral y espiritual, a algunas personas especiales 
de la tercer edad se los puede considerar como santos vivos. 
Cuentan con éxitos y fracasos que son de gran experiencia. 
Saben donde están los pasos falsos y pueden ayudar con su 
sabiduría a los menos experimentados. Muchos de la tercer 
edad aceptan la idea de su propia muerte y tienen la espe-
ranza de la vida eterna que proviene de una base sólida en 
la fe.

Ancianos de 66 años en 
adelante

La edad dorada se caracteriza 
por muchos duelos. Mientras 
uno se va poniendo más ancia-
no, comienza a perder muchas 
cosas que han sido preciosas:

• La pérdida de hijos en el hogar.

• La muerte de amigos, conocidos.

• Posibilidad de la muerte del cónyuge.

• La pérdida de salud.

• La jubilación produce una pérdida de propósito, 
producción e infl uencia.

• La pérdida de belleza (percibida así por la sociedad).

• La pérdida de sueños no logrados.

• La pérdida de respeto de parte de la sociedad.

 Otro ministerio 
importante es seguir dándo-
les oportunidades de partici-
par en la vida de la iglesia. 
Para los que ya no salen de su 
hogar, la iglesia puede acom-
pañarlos mediante visitas fre-
cuentes, alcanzándoles alguna 
tarjeta y pequeños presen-
tes. Además puede brindarles 
ayuda con el transporte a los 
cultos, reuniones y a la aten-

La iglesia puede 
ayudar a los que 
forman parte de 
la tercera edad 
a mantenerse 
mentalmente 
activos, con 
estudios, y 

oportunidades de 
servicio. 

La edad dorada se caracteriza 
por muchos duelos. Mientras 
uno se va poniendo más ancia-
no, comienza a perder muchas 

En lo moral 
y espiritual, a 

algunas personas 
especiales de la 

tercer edad se los 
puede considerar 
como santos vivos.

Los adultos mayores y la tercera edad
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Ciertos adultos manejan estos duelos con mucha gracia, 
pero es importante cuando nos encontramos con un anciano 
quejoso, tosco o negativo, entender que está viviendo muchas 
pérdidas al mismo tiempo. Esto no es fácil comprender por-
que no nos ha sucedido todavía.

Características

Declinación física. 

Retiro de los trabajos. 

Experiencia y sabiduría. 

Estabilidad emotiva. 

Optimismo. 

Potencial espiritual.

Tareas

Los adultos jubilados casi siempre se encuentran en una 
situación de ajuste financiera, de acuerdo a los cambios de 
ingresos, pensiones o falta de entrada laboral. Este tema 
puede llegar a ejercer mucha presión sobre una persona, y 
requiere de un ajuste a nuevos roles y actividades de re-
creación. A esta altura, el adulto requiere un cuidado más 
personal de su salud, y si ha fallecido su cónyuge, un ajuste 
al duelo y la vida solitaria. También existe una lógica bús-
queda de significado de vida. El adulto jubilado analiza sus 
decisiones pasadas, sus logros y sus relaciones interperso-
nales para poder evaluar o medir su vida. Dentro del ámbito 
de la iglesia, podemos aportar a esta etapa, reconociendo a 
los que han invertido en otros, o han dado tiempo, dedicación 
y esfuerzo en un ministerio. Esta valorización es positiva 
para toda la comunidad de fe, no solo para el adulto porque 
reconoce los que han dado su vida al Señor.

Necesidades

El adulto jubilado no tiene acceso a sus compañeros de tra-
bajo como antes. Muchas veces, esta nueva etapa trae con-
sigo la necesidad de nuevos contactos sociales. Es importan-
tísimo que el adulto siga creciendo por medio de la educación 
continua (hobbies, jardinería, etc.). El maestro que reconoce 
esta necesidad pedirá ayuda de los adultos para distintas 
tareas o actividades en la iglesia. Por ejemplo, puede pedirle 
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una torta decorada a una señora que disfruta esto como ho-
bby, o puede planificar actividades que amplían e incorporan 
nuevas experiencias.

El adulto comenzará a prepararse para la muerte. Esto 
suena tan negativo pero no lo es. Una muerte repentina es 
muy difícil para los seres queridos, pero en muchos casos, 
Dios da un tiempo propio de preparación. Durante esta etapa, 
es normal que el adulto quiera velar por arreglar situaciones 
legales, de propiedades o de testamento. Los que no com-
prenden esto, ignoran esta necesidad, pensando que es triste 
enfocarnos en estos asuntos. Pero para el adulto jubilado, 
comienza a ser necesario. De igual importancia es la necesi-
dad de contar su “historia” como se mencionó anteriormente. 
El valor emocional de esta expresión es altísimo para esta 
etapa. El maestro del adulto debe ser muy sensible a las 
necesidades específicas de cada alumno. Unos pueden gozar 
de salud, mientras otros viven con limitaciones físicas todo 
el tiempo. Algunos están pasando por duelos muy grandes, 
otros comienzan a perder sus facilidades mentales. Siempre, 
como con cada edad y etapa, debemos pedir que el Señor 
nos unja con una gracia sobre natural, y un amor divino para 
con nuestros alumnos. De esa manera, el amor de Cristo, que 
atraviesa las limitaciones humanas, puede reinar en nuestro 
ministerio.

Para meditar:

Algunas iglesias cuentan con un grupo reducido de ancia-
nos, por lo que se hace difícil procurar un ministerio que 
contemple todas las necesidades de nuestros mayores, pero 
están, y es necesario que la iglesia los contenga y también 
se beneficie con ellos.

• ¿Se podría lograr que las iglesias pueden trabajar 
juntas en la educación y apoyo para la tercera edad? 

Los adultos mayores y la tercera edad
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1.  ¿Quiénes son las personas de la tercera edad en su iglesia? ¿Siguen  
 siendo activas? ¿Qué función desempeñan en la iglesia y su   
 comunidad?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2.  ¿Cuáles son los ministerios de la iglesia orientados a servir a los 
 de la tercera edad, a acompañarlos en su vida, y afi rmarlos como  
 miembros aún importantes de la congregación y la comunidad?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

3. Elabore una lista de los líderes de su iglesia. ¿Cuántos son adultos?  
 ¿Cuántos son hombres? ¿Cuántas son mujeres? ¿Hay adultos que  
 participan activamente en su iglesia, pero no son líderes? ¿Qué  
 papeles desempeñan? ¿Facilitan el trabajo de otros? ¿Cuidan 
 los detalles? ¿Se preocupan por un espíritu “familiar” en la   
 congregación?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

4. ¿Qué ministerios realizan los adultos en la comunidad?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

5. Prepare una lista de temas de estudio y de capacitación que podrían  
 interesar a los adultos maduros. Muestre su lista a algunos de ellos.  
 Pídales sugerencias. También pregúnteles ¿Qué clase de ministerio  
 necesitan ellos de la iglesia?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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¿Qué es lo que Jesucristo espera de sus discípulos? ¿Cuál es nuestro llamado? ¿Cómo 
puedo servir a Dios en mi iglesia local? Estas son algunas preguntas fundamentales que 
todo creyente necesita hacerse con seriedad delante de Dios.

Esta serie de cursos de autoestudio DISCÍPULOS EN MINISTERIO (DEM) está 
diseñada para personas que han creído en Jesucristo como Salvador y Señor y que 
están dispuestos a cumplir su mandato de hacer discípulos en todas las naciones 
(Mateo 28:19).

El programa DEM está compuesto por cuatro cursos generales y seis cursos 
especializados en cada ministerio específi co. Los primeros cuatro cursos nos orien-
tarán en los pasos básicos del discipulado cristiano: 

¿Quién es Jesús y qué signifi ca seguirlo?  à
¿Qué signifi ca estar en Cristo?  à
¿Qué signifi ca ser parte del pueblo de Dios? à
¿Qué signifi ca crecer a semejanza de Cristo? à  

Los seis cursos restantes nos ofrecerán contenidos especializados en diferentes 
ministerios como: “Evangelismo”, “Ministerio pastoral básico”, “Educación cristiana”, 
“Comunicaciones cristianas: medios y literatura”, “Compasión cristiana”, “Liderazgo”, 
“Ministerio a la mujer”, “Misiones cristianas” y “Ministerio juvenil”.

Cada curso está dividido en ocho lecciones, para su estudio, ya sea en forma 
individual o grupal. Estos diferentes materiales nos ayudarán a especializarnos en el 
llamado de servir a Jesucristo. 

Ahora somos “… linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo adquirido 
por Dios, para que anunciéis las virtudes de aquel que nos llamó de las tinieblas a su luz 
admirable” (1 Pedro 2:9). Una de las mejores maneras de anunciar las virtudes de Jesús 
es demostrando quién es Él por medio de un ministerio en nuestra iglesia local, es decir, 
siendo una parte realmente activa de su cuerpo.

¡Dios tiene reservado para usted un ministerio maravilloso y esperamos que 
estos materiales le acompañen e instruyan para cumplir esta sagrada tarea!

VIDA CRISTIANA
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