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L a serie de cursos de autoestudio DISCÍPULOS EN MINISTERIO (DEM) está dise-
ñada para discípulos del Señor Jesucristo que están dispuestos a cumplir su orden 

de hacer discípulos en todas las naciones (Mateo 28:20).

Un discípulo es un seguidor de su maestro. En el caso de los discípulos de Cristo, no 
sólo seguimos a nuestro Maestro, también queremos ser como Él. Realmente nos falta 
mucho para imitarlo. El asunto del discipulado cristiano tiene que ver con permitir que 
Jesús sea el dueño, el amo y el Señor de todo lo que somos. Es decir, que tenga el 
control total de nuestra vida. Cuando Cristo Jesús tiene el control absoluto, entonces, 
Él comenzará a “ser y hacer” en nosotros, aún más de lo que pudiéramos “ser y hacer” 
por nosotros mismos. Este concepto radical de discipulado es para toda la vida.

Como todo proceso, el discipulado tiene sus etapas. La primera es recibir a Jesús 
GSQS�7EPZEHSV�]�7IzSV�]�ETVIRHIV�UYI�IWXS�WMKRM¿GE�GIHIV�E�RYIWXVE�ZSPYRXEH�LEWXE�
llegar al momento especial cuando Jesús toma todo el control de cada aspecto de 
nuestra vida. En ese momento, Dios “produce el querer como el hacer, por su buena 
voluntad” (Filipenses 2:13) en nosotros. Sin el completo control de Dios, no podemos ser-
virle. Él debe producir el hacer como el querer. Únicamente después de “ser”, podemos 
pasar a la etapa del “hacer”.

El apóstol Pablo nos dice que “somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para 
buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para que anduviésemos en ellas” 
(Efesios 2:10). Ahora que somos parte del cuerpo de Cristo (la iglesia), y que Jesús 
como cabeza nos controla, entonces debemos encontrar cómo podemos ser de mayor 
utilidad para el Cuerpo. La segunda parte del discipulado es perfeccionarnos “para la 
SFVE�HIP�QMRMWXIVMS��TEVE�PE�IHM¿GEGM{R�HIP�GYIVTS�HI�'VMWXSµ��)JIWMSW������

Estos cuadernos de autoestudio nos ayudarán a profundizar en el llamado de servir 
a Jesucristo, lo que Dios ha designado para cada uno de nosotros. Ahora somos “linaje 
escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis 
las virtudes de aquel que nos llamó de las tinieblas a su luz admirable” (1 Pedro 2:9). 
Una de las mejores maneras de anunciar las virtudes de Jesús es demostrando quién 
es Él por medio de un ministerio en nuestra iglesia local, es decir, siendo en verdad 
una parte activa de su Cuerpo.

Este programa para Discípulos en Ministerio está compuesto por cuatro cursos ge-
RIVEPIW�]�WIMW�GYVWSW�IWTIGMEPM^EHSW�IR�GEHE�QMRMWXIVMS�IWTIGv¿GS��0SW�TVMQIVSW�GYEXVS�
cursos nos orientarán en los pasos básicos del discipulado: (1) ¿Quién es Jesús y qué 
WMKRM¿GE�WIKYMVPS#����£5Yr�WMKRM¿GE�IWXEV�IR�'VMWXS#����£5Yr�WMKRM¿GE�WIV�TEVXI�HIP�
TYIFPS�HI�(MSW#����£5Yr�WMKRM¿GE�GVIGIV�E�WIQINER^E�HI�'VMWXS#����£5Yr�WMKRM¿GE�WIV�
YR�PvHIV#�]����£5Yr�WMKRM¿GE�WIV�YR�WMIVZS�PvHIV#�0SW�WIMW�GYVWSW�VIWXERXIW�RSW�SJVIGI-
rán contenidos especializados en diferentes ministerios como “Evangelismo”, “Ministerio 
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pastoral básico”, “Educación cristiana”, “Comunicaciones cristianas: medios y literatura”, 
“Compasión cristiana”, “Liderazgo”, “Ministerio a la mujer”, “Misiones cristianas” y 
“Ministerio juvenil”.

Nuestra oración es que usted encuentre su función en el “cuerpo de Cristo” y que 
esta serie de cursos lo ayuden a convertirse en un discípulo involucrado en ministerio. 
Por esta razón Dios lo salvó y ahora usted es parte del cuerpo de Cristo.

Dr. Christian Sarmiento
DIRECTOR REGIONAL
Iglesia del Nazareno
América del Sur
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E l material que tiene en sus manos forma parte de uno de los cursos del proyecto 
Discípulos en Ministerio (DEM) que busca perfeccionar a los santos para desem-

peñar su ministerio como establece la Palabra de Dios en Efesios 4:12.

 Este material ha sido elaborado por diferentes autores como un recurso de au-
toenseñanza para desarrollar con excelencia el ministerio que el Señor le ha llamado 
a realizar en su iglesia local.

De ninguna manera este material pretende sustituir una preparación académica 
formal para las personas que Dios ha llamado a dedicar sus vidas de lleno al ministerio, 
TSVUYI�TEVE�XEP�¿R�I\MWXIR�ZEVMEW�MRWXMXYGMSRIW�HI�IHYGEGM{R�XISP{KMGE�IR�PSW�HMJIVIRXIW�
países de nuestra Región.

Cómo usar este material:

Este curso está dividido en ocho lecciones, para estudiar ya sea en forma individual o 
grupal. Creemos que de ser factible estudiar las lecciones en grupos pequeños será 
HI�QE]SV�FIRI¿GMS�

Por estar diseñado el material para autoestudio no requiere necesariamente de un 
maestro-guía; sin embargo, si algún pastor o líder avanzado de su iglesia local puede 
ayudar estamos seguros que será de mucho provecho.

Usted puede decidir cuál es el mejor tiempo para estudiar cada lección. Las mo-
dalidades pueden ser muy variadas y esperamos que se ajusten a su disponibilidad de 
horario. Recomendamos que se estudie al menos una lección por semana.

Antes de empezar cada lección debe tener en cuenta lo siguiente:

�� (IHMUYI�YR�XMIQTS�HI�SVEGM{R�ERXIW�HI�GSQIR^EV�WY�IWXYHMS�

�� 8IRKE�E�QERS�YRE�&MFPME�TEVE�TSHIV�FYWGEV�PEW�GMXEW�HI�VIJIVIRGME�UYI�WI�IR-
cuentran en cada una de las lecciones.

�� 0I�VIGSQIRHEQSW�VIEPM^EV�YRE�PIGGM{R�E�PE�ZI^�]�HIHMGEV�XMIQTS�TEVE�VIWTSR-
der a las preguntas planteadas, así como hacer las actividades propuestas y lograr los 
objetivos establecidos.

)R�GEHE�PIGGM{R�YWXIH�IRGSRXVEVk�HMJIVIRXIW�WIGGMSRIW�MHIRXM¿GEHEW�GSR�WYW�VIWTIG-
XMZSW�vGSRSW��%�GSRXMRYEGM{R�PI�I\TPMGEQSW�GYkP�IW�IP�WMKRM¿GEHS�HI�GEHE�YRE�HI�IWEW�
secciones.

DISCÍPULOS EN MINISTERIO

Instrucciones
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)K\Q^QLILM[

Le animamos a seguir adelante en su desarrollo espiritual como líder de la iglesia de 
Jesucristo. Dios tiene reservado para usted un ministerio maravilloso en su iglesia 
local y esperamos que este curso le acompañe e instruya para cumplir esta sagrada 
tarea.

OBJETIVOS: Son los logros que usted alcanzará al ter-
minar la lección. Le recomendamos leerlos y al terminar 
la lección preguntarse si se han cumplido. Estos objeti-
vos están dirigidos a encaminar sus valores, sus convic-
ciones como creyente, así como a conocer lo necesario 
para cumplir nuestro ministerio.

IDEAS PRINCIPALES: En esta sección usted encontrará 
un resumen de los aspectos más importantes de la lec-
ción. Lo que lea aquí es lo que se desarrollará de manera 
más detallada a lo largo del contenido. Le sugerimos al 
terminar la lección volver a las Ideas Principales y re-
E¿�VQEV�PSW�GSRGITXSW�GIRXVEPIW�UYI�ETVIRHM{�

AYUDAS DIDÁCTICAS: En la columna angosta de cada 
lección encontrará algunas consignas relacionadas con 
el tema que se está desarrollando. En la mayoría de los 
casos son preguntas o indicaciones que le ayudarán en la 
comprensión y diálogo con los contenidos.

ACTIVIDADES:�%P�¿�REPM^EV�GEHE�PIGGM{R�IRGSRXVEVk�EP�
guna tarea para reforzar lo aprendido a través de pre-
guntas, esquemas o una consigna de carácter práctico. 
Le sugerimos dedicar el tiempo necesario para realizar 
cada actividad, lo cual le permitirá autoevaluarse en 
relación a su aprendizaje.

NOTAS COMPLEMENTARIAS: Son apuntes con infor-
mación adicional que le permitirán profundizar en los 
contenidos que está estudiando.

!??!

¿Por qué hoy es domingo y no sábado el día 
del Señor en nuestras iglesias?

1. Evidencia Bíblica
Hechos 20:7 dice: “El primer día de la semana, 

estando nosotros reunidos para la fracción 
del pan”.

2. Evidencia de los Padres de la Iglesia:
San Ignacio de Antioquía (107 d. C.), dijo: 
“Los que vivían según el orden de cosas 

antiguas han pasado a la nueva esperanza, no 
observando ya el sábado, sino el día del Señor, 
en el que nuestra vida es bendecida por Él y 

por su muerte.” 
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Introducción

La Biblia nos habla de in-
teresantes historias, 

como la del apóstol Pablo 
y su jóven amigo Timoteo. 
El apóstol fue clave en su 
desarrollo personal y minis-
terial; lo guió para hacer 
frente a situaciones perso-
nales ayudándole a superar 
WY� XMQMHI^�� HIWE¿�kRHSPS� E�
asumir su llamado, lo acon-
sejó previniendo problemáti-
cas en su pastorado, etc. 

En el Antiguo Testamento 
también encontramos la his-
toria de Mardoqueo, un hom-
bre común que supo aconse-
jar en el momento oportuno 
y sabiamente a su sobrina 
Ester. Gracias al apoyo de 
Mardoqueo, Ester llegó a ser 
reina, y a través de su in-
tervención también pudo sal-
var a su nación de la muerte. 
Podemos además recordar al 
Maestro como un consejero 
¿�IP�UYMIR�WYTS�XVERWMXEV�GSR�
sus doce discípulos guiándo-
los para prepararlos para su 
tarea apostólica futura.

Podríamos enumerar va-
rios testimonios de perso-
najes bíblicos quienes nos 
demuestran con acciones, ac-
titudes y hechos el propósito 
de la consejería. Personajes 
célebres que guiaron a sus 
discípulos considerándolos 
amigos, y los llevaron a con-
frontarse con su propia rea-
lidad, enfocándolos en una 
vida íntegra y saludable.

Por eso creemos que la 
consejería es importante en el 
desarrollo de la pastoral juve-

Lección 1
El propósito de la 
consejería juvenil

 ¦ Entender por qué es importante la consejería 
juvenil.

 ¦  Conocer principios vitales que nos llevarán a ser 
buenos consejeros.

[Pablo] a Timoteo, mi verdadero hijo en la fe: 
Que Dios el Padre y Cristo Jesús nuestro Señor te 
concedan gracia, misericordia y paz.

1 Timoteo 1:2.

JNI 6.indd   10 08/06/2012   11:17:25 a.m.



11

nil, y como consejeros necesi-
tamos integrar principios vita-
les para ministrar a nuestros 
jóvenes

1. Primer principio: AMOR

Construir sanas re-
laciones es importante y 
necesario si estamos in-
teresados en involucrar-
nos en la consejería juvenil. 
Nuestros jóvenes prestarán atención y nos harán parte 
de su realidad si expresamos el verdadero concepto de 
AMOR. 

%QEVPSW�WMKRM¿�GE�MRZIVXMV�XMIQTS�HI�GEPMHEH�GSR�IPPSW��
demostrarles con hechos que nos importan, entenderlos en 
sus distintas necesidades, y aún cuando la evidencia de 
un cambio en ellos tarde, debemos continuar amándolos 
con paciencia.

Amar es entender, comprender, dar lo mejor. El após-
tol Pablo no se equivocó cuando se dirigió a la iglesia de 
Corinto (1 Corintios 13) y les aconsejó a vivir en toda la 
magnitud del amor. La iglesia de Corinto era una congre-
gación que necesitaba la experiancia de una verdadera 
comunión, y Pablo con paciencia les aconsejó a manifestar 
esos gestos de amor entre hermanos. 

También el Maestro enseñó a sus discípulos con he-
chos y su muestra más grande para demostrar lo que 
WMKRM¿�GE�EQEV�JYI�PE�'69>��

Nuestros jóvenes no necesitan una consejería de pa-
labras amables, sino muestras contundentes de que nos 
jugamos por ellos y expresamos con acciones que de veras 
nos importan.

2. Segundo principio: JESÚS 

Todo consejero debe saber que su tarea ministerial será 
I¿�GE^�WM�I\MWXI�YRE�W{PMHE�VIPEGM{R�GSR�IP�.IW�W�UYI�ERYRGME��

Nuestros jóvenes tienen que ver a Cristo en nuestro 
corazón, en cada acción, en cada palabra, en cada suge-
rencia, debe notarse el Cristo real que está en nosotros. 

El propósito de la consejería juvenilEl propósito de la consejería juvenil

La consejería es 
importante en el 
desarrollo de la 
pastoral juvenil, 

y como consejeros 
necesitamos integrar 
principios vitales para 
ministrar a nuestros 

jóvenes.
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Debemos experimen-
tar testimonios de la 
gracia de Jesús para 
nuestras vidas. Las con-
versaciones con nuestros 
jóvenes deben expresar 
testimonios del trato de 
Jesús con nosotros. Debe-
mos conocer la historia de 
ellos y además ahondar de 
manera mucho más pro-
funda en la Biblia, vivir la 
Palabra revelada, hacerla 
el clásico, el best seller 
para sus vidas.

Cuando ministramos debemos apuntar a ser modelos 
a seguir. Con nuestros hábitos debemos evidenciar dis-
ciplinas espirituales que contagien a nuestros jóvenes. 
No olvidemos el consejo del apóstol Pablo (2 Corintios 
3:2) seamos verdaderas cartas para este tiempo, para 
que cuando nos lean se pueda expresar lo que somos: Un 
VIÀ�INS�HI�.IW�W�TEVE�WYW�ZMHEW�

3. Tercer principio: MISIÓN

Trabajar con jóvenes es una tarea compleja, cuando 
asumimos el rol de consejeros es importante comprender 
con claridad nuestra misión, siendo objetivos en: para 
qué existimos, qué metas deseamos alcanzar con nuestra 
tarea ministerial, que tan amplia es nuestra visión. Una 
ZI^�HI¿�RMHEW�XSHEW�IWXEW�TVIQMWEW��XVEFENEVIQSW�WMIRHS�
minuciosos para alcanzar a nuestros jóvenes y guiarlos en 
sus demandas y necesidades. 

No podemos dejar tareas a medias, si recordamos al 
Maestro (Juan 21) Él siempre tuvo en claro su misión. En 
el tiempo que pasó con sus discípulos, dio su máximo, en-
tregó todo. Luego fue a la cruz y resucitó, ya había tran-
sitado mucho tiempo Él con sus discípulos, y aún habiendo 
dado todo, algunos de sus discípulos no demostraron la 
madurez necesaria para asumir su apostolado, lo vemos 
de manera contundente en la vida de Tomás y de Pedro. 
Jesús sabía cuál era su meta, no dejó a medias su tarea 
con ellos. Terminó siempre bien lo que comenzó, no se fue 
al cielo sin antes restaurar la vida de Pedro y de Tomás, 
PPIK{�LEWXE�IP�¿�R�

Nuestros jóvenes 
no necesitan una 

consejería de 
palabras amables, 

sino muestras 
contundentes de que 
nos jugamos por ellos 

y expresamos con 
acciones que de veras 

nos importan.
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No olvidemos que ser consejeros es una tarea que 
demanda mucha perseverancia, constancia, consolidar no 
es fácil. Siempre tengamos en mente que nuestra meta es 
guiar para que los jóvenes asuman una vida sana e inte-
KVEP��WMIRHS�VIÀ�INSW�HI�.IW�W�TEVE�IWXI�XMIQTS��

4. Cuarto principio: APLICAR MODELOS BÍBLICOS

En distintos pasajes de la Biblia observamos persona-
jes que fueron modelos dignos de imitar. Vemos de manera 
muy precisa el trato que tuvieron con las personas con 
las que invirtieron tiempo. Estos expresaron con gran ap-
titud: compromiso, pasión, testimonio, abnegación; estilos 
de vida donde Dios era su centro en todo lo que eran y 
en todo lo que hacían (Moisés con Josué, Noemí con Rut, 
Jesús con sus discípulos, Pablo con Timoteo, etc.)

No podemos asumir el rol de consejeros si no expresa-
mos con nuestras propias acciones que Cristo es el motor 
que nos mueve a llevar adelante este ministerio.

No entendamos que no podemos equivocarnos; al con-
trario, es verdad que todos podemos equivocarnos, todos 
estamos en proceso de crecimiento, pero es importante 
que nuestras vidas expresen con propiedad nuestras ac-
ciones. Somos humanos pero somos cristianos. Entonces 
experimentaremos una vida de santidad día a día, y nues-
tros aconsejados tienen que ver en nosotros nuestro cre-
cimiento, aquello que también necesita ser desarrollado. 

Es interesante en Filipenses 3:1-21, donde el apóstol 
Pablo expone acerca del llamamiento. Allí nos dice que 
debemos asumir una vida de crecimiento y en el v. 13 
el apóstol asume su situación, planteándose que necesita 
ir adelante y no detenerse. Nosotros también, presenté-
monos ante nuestros aconsejados como modelos, pero no 
como modelos perfectos que no cometen errores y que ya 
alcanzamos todo aquello que ellos aún necesitan asumir. 
Al contrario, pongámonos en su lugar, y seamos sinceros 
reconociendo que nosotros también estamos creciendo. 

Conclusión

 Es una realidad que Jesús vino al mundo, para restaurar, 
enseñar, animar, sanar, guiar y aconsejar. Como consejeros 
cristianos el propósito con nuestros jóvenes es guiarlos, ayu-

El propósito de la consejería juvenil

Es Cristo el 
motor que te 
impulsa en el 
ministerio de 

aconsejamiento
?

?
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darlos a fortalecer su comunión y relación con Dios, con el 
prójimo, y con ellos mismos. Entendamos que la consejería 
requiere una relación de cuidado para nuestros aconsejados; 
aplicando, con sabiduría de Dios, principios de la palabra de 
Dios. 

Es importante saber que nuestro aporte principal es ayu-
dar a encontrar el carril que el pecado desvió, nuestros 
jóvenes deben experimentar el amor de Dios, debemos guiar-
los a reconocer aquello que neces itan dejar atrás. Estemos 
abiertos para acompañar con paciencia su proceso de cambio.

El propósito de la consejería es asumir los principios que 
hemos expresado aquí, es guiar a nuestros jóvenes a vivir 
una salud espiritual, alcanzar la madurez, adorar a su Cristo 
y expresarlo con acciones, con servicio. También podemos 
PSKVEV�E]YHEVPSW�E�PSKVEV�WEPYH�IQSGMSREP��¿�VQI^E�IR�VIW�
ponder a sus problemas y necesidades que lo angustien. 

Jesús vino al 
mundo, para 
restaurar, 
enseñar, 

animar, sanar, 
guiar y 

aconsejar

!
!
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Actividades

Instrucciones

15´

Actividad:

,3.-���%361���.797)���2--371���'0--3&7&���)(>%916���0)(7133

A. Completa el Crucigrama
Horizontales:

2. Con la consejería se busca alcanzar…
5.Tercer principio
6. ¿Cómo debemos ser para los jóvenes en nuestras disciplinas 
IWTMVMXYEPIW#
���£5Yr�IVE�TEVE�4EFPS�8MQSXIS#

Verticales:
1. Segundo principio
3. Primer principio
4. Cuarto principio, aplicar modelos…  

B. Elige y describe dos modelos bíblicos de consejería.
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Introducción

Jesús dejó una enseñan-
za clave a sus discípulos: 

“Este mandamiento nuevo les 
doy: que se amen los unos 
a los otros. Así como yo los 
he amado, también ustedes 
deben amarse los unos a los 
otros. De este modo todos 
sabrán que son mis discípu-
los, si se aman los unos a los 
otros” (Juan 13:34-35).

Ahora bien, ¿cómo se 
lleva una enseñanza o man-
damiento de Jesús a hechos 
concretos que sean recibidos 
]�ETVIGMEHSW�TSV�PSW�N{ZIRIW#�
¿Cómo hacemos para que un 
joven se sienta amado en 
medio del rechazo que lo ro-
HIE#�6IZMWIQSW�TVMQIVEQIR�
XI�UYr�WMKRM¿�GE�IP�EQSV�

1. ¿Qué es el amor?

Como cristianos sabe-
mos que el amor provie-
ne de Dios, ya que “él 
nos amó primero” (1 Juan 
4:19). Comúnmente se en-
tiende como un gran afec-
to por algo que ocasiona 
felicidad o placer al que 
ama. Habitualmente se 
asocia el término con el 
amor romántico, una re-
lación pasional entre dos 
TIVWSREW�GSR�YRE�MRÀ�YIR�
cia muy importante en sus 
relaciones interpersona-
les.

Para entender plena-
QIRXI�IP�WMKRM¿�GEHS�HI�PE�
palabra amor es necesario 

Lección 2
Demostrando nuestro 

interés con hechos

 ¦  Entender la importancia de demostrar amor a los 
jóvenes, sin importar su condición actual.

 ¦ )RXIRHIV�UYI�(MSW�RSW�EQ{�TVMQIVS�]�IP�VIÀ�INS�
de su amor en nosotros permitirá que llevemos su 
Palabra a los jóvenes.

El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es 
envidioso ni jactancioso ni orgulloso. No se comporta 
con rudeza, no es egoísta, no se enoja fácilmente, 
no guarda rencor. El amor no se deleita en la maldad 
sino que se regocija con la verdad.Todo lo disculpa, 
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

1 Corintios 13:4-7.
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saber que en el griego existen cuatro palabras diferen-
tes, según de qué se trate. Veamos cada una ellas, con su 
WMKRM¿�GEHS�]�WY�YFMGEGM{R�IR�PE�&MFPME�

Palabra 7MKRM¿�GEHS Ejemplo 
bíblico

Storge
Amor familiar o natural, 
por ejemplo, entre una 
mad re y sus hijos.

Romanos 12:10 
(No se usa 
exactamente la 
palabra storge)

Eros

El amor sexual o erótico. 
Se basa principalmente en 
lo físico. Se puede referir 
a una emoción buena o 
mala. Se emplea en aque-
llos que buscan satisfa-
cerse y llenar sus necesi-
dades con otras personas.

No se usa en la 
Biblia, pero su 
WMKRM¿�GEHS�WI�
puede encontrar 
en Cantar de los 
Cantares.

Phileo

Esta clase de amor se 
VI¿�IVI�E�PE�EQMWXEH��)W�PE�
repuesta del ser humano 
a lo que le agrada. Está 
basado en una comunión 
mutua entre el que ama 
y el amado. Ambos tie-
nen cosas en común para 
brindar.

Juan 15:14 y 
20:2a

Ágape

Se trata del amor absolu-
to, y proviene sólo de Dios. 
El amor ágape no espera 
una recompensa como los 
otros tipos de amor, ni 
siquiera busca aceptación. 
Al contrario, se preocupa 
primero por la otra per-
WSRE��7I�WEGVM¿�GE�]�HE�HI�
sí mismo, sin importar la 
respuesta del otro.

1 Juan 4:7 y 
Juan 3:16

El amor ágape provie-
ne de Dios y es el que más 
necesitamos como líderes 
TEVE�VIÀ�INEV�IR�RYIWXVSW�
jóvenes. Según 1 Corintios 
13:4-7 el amor ágape por 
nuestros jóvenes debe:

Demostrando nuestro interés con hechos

Cuánto 
WEGVM¿�GMS�IWXS]�

dispuesto a 
hacer por los 
jóvenes que 
están bajo mi 
esponsabilidad

?

?
El más grande amor: 

“Porque tanto amó Dios 
al mundo, que dio a su 
Hijo unigénito, para que 

todo el que cree en él no 
se pierda, sino que tenga 
vida eterna” (Juan 3:16).
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- Ser sufrido
- Ser benigno
- No tener envidia
- No ser jactancioso
- No envanecerse
- No hacer nada indebido
- No buscar lo nuestro
- No irritarse
- No guardar rencor
- No gozarse de la injusticia
- Gozarse de la verdad
- Soportarlo todo
- Creerlo todo
- Esperarlo todo
- No debilitarse

2. El amor es más que un sentimiento

Jesús, nuestro ejemplo a seguir, dijo esto acerca de 
su pueblo: “Mis ovejas oyen mi voz; yo las conozco y ellas 
QI�WMKYIRµ��.YER��������)P�EQSV�HIP�(MSW�4EHVI�WI�VIÀ�IN{�
en su Hijo, quien se negó a sí mismo y se relacionó con 
sus discípulos de una manera íntima. En respuesta, ellos le 
seguían naturalmente y lo escuchaban. De la misma ma-
nera, si demuestras amor e interés por tu gente, ellos te 
seguirán de forma natural y por ende se acercarán a Dios.

Cuando vinieron a buscar a Jesús para llevarlo preso, 
Pedro dijo que aun moriría por Él (Mateo 26:35), pero 
realmente lo dijo emocionalmente, sin siquiera tener la 
disposición, ya que algunas horas más tarde estaba rene-
gando de Él y maldiciendo (Marcos 14:71). 

Tiempo después, vemos a un Pedro diferente y revesti-
do de amor ágape, recibiendo una importante comisión del 
Señor, sabiendo que renunciaría a su propia vida, aceptan-
do el desafío de la gran comisión (Juan 21:15-19).

3. Ideas prácticas que demuestran tu interés por los 
jóvenes

Si estás encargado del ministerio juvenil de tu iglesia 
(JNI) o cumples allí alguna función, entonces debes creer 
que el Señor te ha puesto en ese lugar y que eres el más 
indicado para realizar el trabajo que haces. Debes enten-
der que quizá seas el medio que Dios use para alcanzar 
a los que te rodean. Como ya mencionamos, es importante 
que entiendas que el amor y aceptación que muestres es 

Qué impulsa 
tu amor por 
los jóvenes: 
el respeto 
a Dios o los 
sentimientos
?

?

De qué forma 
diferente y 

novedosa has 
VIÀ�INEHS�XY�
pasión por 

el ministerio 
juvenil

?

?
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GPEZI�IR�IWXE�XEVIE��£4SV�UYr#�4SVUYI�7EXERkW�RYFPE�PE�
mente de los jóvenes y ellos creen que nadie les ama, 
ni sus padres, ni sus líderes; entonces es clave que ellos 
ZIER�IP�EQSV�UYI�IP�7IzSV�XMIRI�TSV�IPPSW��]E�UYI�EP�¿REP�
de cuenta todos quieren recibir atención y cuidado. Es-
tamos en una especie de competencia, donde quien mejor 
“cortejo” haga, los atraerá para el buen o mal camino.

Ahora bien, veamos algunas ideas prácticas que pue-
des intentar aplicar con los jóvenes de tu comunidad, de 
acuerdo a tu contexto:

a. No los juzgues. Probablemente tú tengas 
varios años en el ministerio o quizá hasta 
hayas nacido en un hogar cristiano. Por 
tanto, podrías haber olvidado de dónde te 
rescató el Señor y entonces caer en juicio 
(Juan 7:24).

a. 3FXrR�WY�GSR¿ER^E� Demuestra tu interés 
genuino por sus problemas y preocupaciones. 
Ora con ellos y aun cuando no estés con 
ellos (Juan 17:20). No pierdas el contacto, 
no esperes al domingo para saber cómo 
han estado en la semana.

a. Organiza actividades de su interés. 
Probablemente tú ya perdiste el interés 
por videojuegos, patinetas, etc., pero debes 
entender que algunos de ellos buscan 
refugio en actividades como estas; y no 
se acercarán a ti; así que probablemente 
debas entrar en su terreno. Dedica un 
tiempo para pensar en los intereses de 
cada unos de tus jóvenes.

a. Sé un ejemplo a seguir en todo. Aunque 
debas salir de tu terreno físico, no debes 
salir de tu terreno espiritual. Eres un 
embajador de Cristo (2 Corintios 5:20) y 
tu testimonio debe ser íntegro en todo, 
porque cuando ellos vean que sus “amigos” 
le fallan, tú quizás seas la única fuente 
GSR¿EFPI�TEVE�rP�S�IPPE��8MXS�����

a. Anímalos constantemente. Muchos jóvenes 
sólo obtienen cosas negativas en su casa, 
así que es importante que ellos sepan lo 

Demostrando nuestro interés con hechos

JNI 6.indd   21 08/06/2012   11:17:31 a.m.



DISCÍPULOS EN MINISTERIO

22

valiosos que son para el Señor y para la 
iglesia (1 Tesalonicenses 5:11).

4. Usa tu creatividad y sobre todo paga el precio

Dios te ha dado dones y talentos únicos para que ejer-
zas tu ministerio. Sería una tristeza que no le sacaras el 
máximo provecho. Piensa en esto: imagina que tienes una 
carreta y una Ferrari. La carreta no pasará de 40 Km/h, 
pero la Ferrari puede llegar a 360 Km/h; sin embargo, de-
pende totalmente del conductor, porque tu Ferrari podría 
inclusive ir más lento que la carreta si no aplicas el máxi-
mo potencial. De igual manera, tú fuiste formado para un 
gran ministerio, pero depende de ti llevarlo a su máxima 
potencia en el Señor.

En Mateo 16:21-26 Jesús le dice a sus discípulos que 
IVE�RIGIWEVMS�LEGIV�KVERHIW�WEGVM¿�GMSW�TEVE�GYQTPMV�WY�
misión. Pedro trató de interponerse, pero Él no sólo les 
pide que no sean tropiezo, sino que les dice a sus discípu-
los que es necesario negarse a sí mismos. Es decir, hay un 
KVER�WEGVM¿�GMS�MRZSPYGVEHS�IR�IP�QMRMWXIVMS��7I�HIFI�TEKEV�
un precio, de la misma forma que Jesús lo hizo.

La historia ha demostrado que sólo alcanzan la meta 
aquellos que se esfuerzan. Así que debemos dejar nuestra 
comodidad, porque sabe-
mos que recibiremos una 
recompensa inigualable (2 
Corintios 5:1).

Conclusión

¿Has intentado por mucho 
tiempo alcanzar a los jóve-
RIW�]�RS�LEW�TSHMHS#�£7MIR�
tes que por más actividades 
que haces no captas su aten-
GM{R#�)W�XMIQTS�HI�UYI�TSR�
gas en práctica el amor verdadero que Dios ha depositado en 
ti. Como hemos visto, el amor está basado en hechos tangi-
bles, no en sentimientos ni intereses. Así como Juan 3:16 es 
el centro del evangelio, 1 Juan 3:16-18 nos dice claramente 
la forma en que debemos comportarnos con los demás, con el 
¿�R�HI�UYI�RYIWXVS�EQSV�FEWEHS�IR�LIGLSW��PIW�QYIWXVI�UYI�
hay un Dios que les ama más que nadie.

La historia ha 
demostrado que 
sólo alcanzan la 

meta aquellos que 
se esfuerzan. Así 

que debemos dejar 
nuestra comodidad, 
porque sabemos 
que recibiremos 
una recompensa 

inigualable
(2 Corintios 5:1).
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Actividades

Instrucciones

15´

Actividad:

���£5Yr�INIQTPSW�TVkGXMGSW�TSHIQSW�XSQEV�HI�PSW�WMKYMIRXIW�TEWENIW#

Juan 13:1-17, 20___________________________________________

Filipenses 2:5-8___________________________________________

Mateo 5:43-48____________________________________________

Colosenses 2:2____________________________________________

Romanos 12:8-10___________________________________________

1 Samuel 18 _____________________________________________

���£%�UYr�N{ZIRIW�TYIHIW�QMRMWXVEVPIW�EQSV�TVkGXMGS�IWXE�WIQERE#

 

Nombre Acción
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Lección 3

Asumiendo que podemos ser 
consejeros
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Introducción

Asumir el rol de la con-
sejería no es sólo saber 

que tenemos que cumplir una 
simple función, va mucho 
más allá de nuestro deseo 
de ayudar, la consejería es 
una labor pastoral y nues-
tro referente en dicha labor 
es Jesús. En Ezequiel 34:16 
se mencionan muchos verbos 
que expresan el trabajo de 
la consejería: Buscar, reco-
ger, vendar, fortalecer. 

También en el Antiguo 
Testamento, en Éxodo 18:14-
26, se narra una historia in-
teresantes acerca de Moisés. 
Él, estaba saturado con las 
tareas de liderazgo que ejer-
cía ante el pueblo de Israel. 
Jetro, su suegro, tomó de su 
tiempo y supo aconsejarle 
sabiamente para ayudarlo en 
el momento oportuno. 

Es de vital importancia 
como consejeros estar atentos 
y dispuestos en el momento 

Lección 3
Asumiendo que 

podemos ser 
consejeros

 ¦ Mencionar tres características indispensables 
en todo consejero.

 ¦ Reconocer aptitudes indispensables para de-
senvolverse en la consejería.

Al partir para Macedonia, te encargué que 
permanecieras en Éfeso y les ordenaras a algunos 
supuestos maestros que dejen de enseñar doctrinas 
falsas y de prestar atención a leyendas y genealogías 
interminables. Esas cosas provocan controversias en 
vez de llevar adelante la obra de Dios que es por 
la fe.

1 Timoteo 1:3-4.

Asumir el rol 
de la consejería 
no es sólo saber 
que tenemos que 

cumplir una simple 
función, va mucho 

más allá de nuestro 
deseo de ayudar, la 
consejería es una 
labor pastoral y 

nuestro referente 
en dicha labor es 

Jesús.
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indicado. Recordemos que bíblicamente la consejería es un 
servicio que debe involucrarnos a todos (Gálatas 6:1-10). Si 
en nuestras iglesias somos parte del ministerio de consejería, 
debemos trazar un plan, asumir con responsabilidad lo que 
tendremos por delante, dando lo mejor de nosotros para 
poder responder a las demandas de nuestros jóvenes y al 
rol que fuimos llamados. 

Tres características necesarias en todo consejero 

A continuación consideremos lo que expresan Josh McDowell /
Bob Hostetler.

1. Empatía esmerada: La empatía del consejero tiene 
YR�MQTEGXS�GYVEXMZS�WSFVI�IP�EGSRWINEHS��]�VIÀ�INE�YRE�
comprensión profunda del mundo privado del acon-
sejado que genera un sentido de que quizá alguien 
realmente le comprende. Quizá a alguien realmente le 
importe lo que le pasa.

2. Calidez no posesiva: %P�GSRWINIVS�I¿�GE^�PI�MQTSVXE�
la felicidad y el bienestar de su aconsejado. Hay una 
WMQTEXvE�UYI�IQTMI^E�E�KEREVWI�PE�GSR¿�ER^E�HIP�NS�
ven. Y, de más importancia, al ir sintiendo que es va-
lorado y querido, el aconsejado empieza a desarrollar 
una base interna para sentirse de valor y amarse a 
sí mismo. 

Aquí la base es demostrar interés sincero, preocupa-
ción, compasión por las personas que aconsejamos. 
Jesús es la clave de ello (ver Mateo 8:5-13). Buscar 
el modelo de Jesús es llevar a las personas a que nos 
FYWUYIR�]�RSW�FVMRHIR�WY�GSR¿�ER^E��EWv�IR�WYW�GSR�
¿�HIRGMEW�WI�WIRXMVkR�WIKYVSW�]�ZMZMVkR�PE�GEPMHI^�HIP�
cariño del consejero. 

3. Autenticidad. Un consejero que es auténtico termina 
siendo real, sin prejuicios, evita la falsedad o el asu-
mir un papel de superioridad. La autenticidad implica 
espontaneidad sin impulsividad, y honestidad sin con-
JVSRXEGMSRIW�GVYIPIW��7MKRM¿�GE�UYI�IP�GSRWINIVS�IWXk�
siendo profundamente él mismo, no pensado y sintien-
do una cosa y diciendo otra.

Asumiendo que podemos ser consejeros

Qué actitud es 
indispensable 

en todo 
consejero 
cristiano
?

?
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Condiciones indispensables en todo consejero 

1. Una relación profunda con el consejero mayor. 
Cuando haya evidencia de una relación profunda per-
sonal con Jesús, podremos ponernos en el lugar del 
EGSRWINEHS��7{PS�ZMZMV�IR�GSR¿ER^E�GSR�IP�7IzSV�RSW�
llevará a ser mejores personas y comprender la ne-
cesidad de los que ministramos. Habrá momentos en 
que el consejero necesitará de mucha paciencia, mo-
mentos en que sólo Jesucristo será la respuesta, por-
que las palabras y el tiempo invertido no alcanzarán. 
La dependencia en el Señor nos llevará a no perder 
fuerzas y a dejar las vidas de nuestros aconsejados 
en sus manos. Por esto es importante que el conseje-
ro viva una dependencia total de Jesús una relación 
íntima con Él. 

Aquí es interesante la postura del apóstol Pablo ante 
toda situación, él expresa su relación con Jesús, y a 
TIWEV�HI�TEWEV�TSV�YR�WMRJvR�HI�HM¿GYPXEHIW��MRZIVXvE�
tiempo en las personas, su mirada siempre estaba en 
Cristo. En Gálatas 4:19 Pablo se dirige a la iglesia de 
Galacia, los exhorta y les habla con fortaleza, les 
comenta de su relación con Jesús, y la necesidad que 
ellos tienen de Jesús en sus vidas. 

2. Depender del Espíritu Santo.
No podemos valernos de nuestros propios recursos, 
o de nuestra intelectualidad, o de la amistad con las 
personas que ministramos. Siempre ayuda muchísi-
mo en la consejería que nuestros jóvenes nos tengan 
ETVIGMS��IP�UYI�LE]EQSW�KEREHS�WY�GSR¿ER^E�GSRXVM-
buye mucho para poder ayudarlos en su crecimiento; 
pero es un riesgo depender de nuestras buenas inten-
ciones. Recordemos que son vidas que le pertenecen 
a Jesús, no nuestras; por lo tanto, para poder guiar 
y ayudar necesitamos del Espíritu Santo. No caigamos 
en el error de aconsejar, de sugerir lo que nosotros 
creemos coherente y prudente, nuestro trabajo es 
guiarles con la dirección del Espíritu Santo. Aquí es 
interesante tomar el pasaje de Romanos 8:14 y ver 
cómo el apóstol Pablo aconsejaba sobre la importan-
cia del Espíritu Santo en la vida del creyente. ¡Cuánto 
más de su guía en nuestros ministerios!

3. Sabias acciones, no inestables emociones.
El consejero deberá ser estable en sus emociones. 
No se trata de ser perfecto, pero es importante que 
nuestra personalidad, nuestra humanidad, estén guia-
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dos por Dios en todas las áreas de nuestras vidas. 
&VMRHEV� GSRWINIVvE� WMKRM¿�GE� IWGYGLEV� TVSFPIQkXMGEW��
ayudar a ordenar situaciones personales. Es sabido 
que no todo estará ordenado en la vida de nuestros 
jóvenes. Tendremos que lidiar con situaciones donde 
nuestros sentidos necesitarán tener equilibrio para 
poder expresar y ayudar en los momentos límites. Por 
ello es importante que si existen duelos (nido vacío, 
abandono, muerte de seres queridos o familiares, etc.) 
seamos personas estables para poder dar luego lo 
mejor de nosotros. 

4. Ante todo necesitamos mansedumbre.
Nunca olvidemos que debemos ser humildes, no sabe-
mos todo. Es triste notar la arrogancia en la conseje-
ría, pues podemos crear muchos más problemas que 
ayudas. Como diría Josh McDowell: “Un espíritu hu-
milde procura comprender más que ser comprendido”. 
Habrán momentos en que los jóvenes no reconocerán 
RYIWXVSW�WEGVM¿�GMSW��]�UYM^kW�RM�WMUYMIVE�RSXEVkR�RYIW�
tras preocupaciones, estarán pasando por distintas 
etapas hasta encaminarse en una verdadera dirección 
que los ayude a crecer. Como consejeros estamos lla-
mados a ayudarlos a encontrar sus propias soluciones, 
dar respuestas a sus problemáticas y observar por 
ellos mismos un sentido de dirección. Desterremos de 
nuestro vocabulario frases como: Y TE LO DIJE, NO 
LO HICISTE… ¡POR ESO TE PASÓ LO QUE TE PASÓ! 
Siempre es importante el buen trato con humildad 
y con sabias palabras, mucho más en los momentos 
candentes.

5. Exponer la palabra de Dios más que mil palabras.
No son nuestros largos comentarios, ni nuestros diálo-
KSW�IWTSRXkRISW�PSW�UYI�LEVkR�PSW�GEQFMSW�WY¿�GMIRXIW�
en la vida de nuestros aconsejados. Es la palabra de 
Dios que les transmitamos en cada tiempo que tenga-
mos con ellos, la que marcará la diferencia y produci-
rá los buenos frutos en sus vidas. No podemos tener 
un tiempo de consejería, de discipulado, sin expresar 
por lo menos un pasaje bíblico. La Palabra es vital y 
es la clave para que ellos busquen referentes impor-
tantes a sus incógnitas. 

Tengamos siempre presente que los tiempos que ten-
gamos con nuestros jóvenes serán productivos cuando 
apliquemos a sus vidas verdades y principios bíblicos. 
Comentémosles ejemplos de vidas cambiadas que en-
contramos en la Biblia, referentes que ellos puedan 

Asumiendo que podemos ser consejeros

Qué 
necesitamos 
más que mil 

palabras ?

?
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ver como modelos para sus propias realidades. Lle-
ZEVPIW�E�PE�4EPEFVE�WMKRM¿�GEVk�IR�IPPSW�IP�TSHIV�QSXM�
varlos a tener un lugar donde puedan confortarse e 
invertir sus tiempos cuando estén solos. 

Conclusión

En nuestra formación como consejeros necesitamos asu-
mir características y aptitudes que debemos desarrollar y 
ejercitar. Es vital nuestra dependencia espiritual y total de 
Dios, nuestra relación con Él pulirá nuestras asperezas, po-
tenciará nuestras virtudes y trabajará nuestras falencias. 

No se trata de estar 
perfectamente listos para 
aconsejar, sino de estar lo 
WY¿�GMIRXIQIRXI� WYNIXSW� E�
nuestro Dios. Debemos: amar 
su Palabra, depender del Es-
píritu Santo, obtener frutos, 
profundizar relaciones co-
rrectas con nuestros acon-
sejados.

No se trata de 
estar perfectamente 

listos para 
aconsejar, sino 
de estar lo 

WY¿�GMIRXIQIRXI�
sujetos a nuestro 

Dios.
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Actividades

Instrucciones

15´

Actividad:

��� -HIRXM¿�GE� IWXEW� WMXYEGMSRIW� GSR� PEW� XVIW� GEVEGXIVvWXMGEW�
mencionadas del consejero (empatía esmerada, calidez no posesiva, 
y autenticidad).

a. Jorge (consejero) le dice a Pedro (aconsejado): Pedro, ya sabes 
lo que te aconsejé al respecto y lo que dice la Biblia, pero quiero 
que sepas que cualquiera sea la decisión que tomes, allí estaré, 
no para aprobarte pero sí para ayudarte en lo que necesites y 
estaré dispuesto a guiarte si quieres corregir tu elección.

b. Tomás le pregunta a Santiago: ¿Tomás, es cierto que hace 
7 años pasaste por lo mismo, y que por eso te alejaste de la 
GSRKVIKEGM{R#�

Tomás responde: Claro Santiago, no voy a negar que alejarme 
de la iglesia fue la mayor de mis equivocaciones, por eso quiero 
ayudarte a que no pases por lo mismo, si aceptas mi consejo con 
gusto te acompañaré a superar esta situación.

2. Redacta con tus propias palabras: ¿En qué situación se encontraba 
1SMWrW�]�HI�UYr�QERIVE�.IXVS�PS�E]YH{#�£5Yr�VIWYPXEHSW�SFXYZS#�
£(I�UYr�QERIVE�1SMWrW�EWYQM{�IP�GSRWINS#�
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Introducción

Llevar adelante el rol de 
la consejería depende-

rá mucho de la preparación 
y del tiempo invertido para 
responder mejor a la tarea. 
También es importante la 
espontaneidad, el carisma, 
el ser amigos de los jóvenes 
que ministramos. Todo esto 
son aspectos muy positivos, 
pero requerirá que profundi-
cemos cada vez más en co-
nocer mejor nuestras funcio-
nes.

Es interesante ver en los 
primeros capítulos de Gála-
tas, cómo el apóstol Pablo le 
escribe a la iglesia de Ga-
lacia detallando todo lo que 
había trabajado para llegar 
al lugar donde estaba. Pablo 
se había preparado durante 
un buen tiempo para poder 
asumir su llamado a los gen-
tiles. Al escribirles esa car-
ta y aconsejarles en tantas 
situaciones equivocadas en 
que incurrían, tenía la auto-
VMHEH�WY¿�GMIRXI�TEVE�EGSRWI�
jarles. 

Necesitamos valorar la 
preparación y capacitación 
para realizar mejor nuestro 
rol de consejería. Por eso es 
importante no quedarnos solo 
en saber ofrecer mejores 
charlas y llevar adelante la 

Lección 4
La preparación del 

consejero

 ¦ 1. Asumir que se necesitan ciertas habilidades 
para aplicar la consejería.

 ¦ 2. Conocer recursos de distintas técnicas dispo-
nibles.

El corazón prudente adquiere conocimiento; los 
oídos de los sabios procuran hallarlo.

Proverbios 18:15 .

Ver también Gálatas 1 y 2.

Necesitamos valorar 
la preparación y 
capacitación para 
realizar mejor 
nuestro rol de 

consejería.
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oratoria. Es importante y necesario conocer técnicas, recur-
sos para que nuestros jóvenes puedan estar mejor atendidos 
y en nuestra responsabilidad asumida se note una respuesta 
QkW�WY¿GMIRXI�]�GSLIVIRXI�TEVE�WYW�RIGIWMHEHIW�

Gary Collins, reconocida autoridad en consejería cristia-
RE��MHIRXM¿GE�GMRGS�XrGRMGEW�FkWMGEW�UYI�WIVkR�HI�YXMPMHEH�IR�
esta labor.

1. Prestar atención
El consejero debe tratar de brindar toda su atención 
al aconsejado. Esto lo logrará por: 

E��'SRXEGXS�ZMWYEP�� WMR�¿NEV� PE�QMVEHE�GSQS�YRE�
manera de demostrar preocupación y compren-
sión.

b. Postura, debe ser reposada y muchas veces 
inclinándose hacia el aconsejado.

c. Gestos naturales, pero no excesivos ni que pue-
dan distraer al aconsejado.

2. Escuchar
Esto incluye más que dar señales pasivas o una aten-
ción desganada a lo que dice otra persona. Escuchar 
I¿GE^QIRXI�IW�YR�TVSGIWS�EGXMZS��-RZSPYGVE�

a. Tener habilidades de dejar a un lado los propios 
GSRÀMGXSW�� TEVGMEPMHEHIW� ]� TVISGYTEGMSRIW�� E� ¿R�
de poder concentrarse en lo que el aconsejado 
está comunicando. 

b. Evitar expresiones orales o no orales sutiles que 
muestren que uno desaprueba o que está juzgan-
do lo que se está diciendo, aun cuando el conte-
nido sea ofensivo.

c. Usar tanto los ojos como los oídos para detectar 
mensajes que transmite el todo de la voz, la pos-
tura, los gestos, las expresiones faciales y otras 
señales aparte del habla.

d. Escuchar no sólo lo que el aconsejado dice, sino 
notar lo que omite.

e. Esperar pacientemente durante los momentos 
de silencio o lágrimas mientras el aconsejado se 
arma de valentía para compartir algo doloroso o 
cuando hace una pausa para organizar sus pen-

La preparación del consejero
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samientos y recuperar su compostura. 

f. Mirar al aconsejado mientras habla, pero sin 
clavarle la mirada ni dejar que sus ojos se dis-
traigan.

g. Entender que puede aceptar al aconsejado aun-
que no apruebe sus acciones, escala de valores o 
creencias.

3. Responder
El consejero no debe escuchar y nada más. También 
debe estar listo para:

a. Guiar, que es la habilidad por medio de la cual 
el consejero poco a poco va encausando la con-
ZIVWEGM{R�� ´£5Yr� TEW{� HIWTYrW#µ«� ´)\TPvGEQI�
UYr�WMKRM¿GE�GYERHS�HMGIW�UYI«µ
F��6IÀI\MSREV� que es una manera de comunicar 
a los aconsejados que estamos con ellos y que 
podemos entender cómo se sienten o piensan. “Te 
debes sentir…” “Me imagino que ha de haber sido 
frustrante…” “Seguro que eso fue divertido…” El 
aconsejado debe responder las preguntas, hay 
que darle tiempo.

c. Preguntar, si se hace con habilidad, puede brin-
dar mucha información útil. Las mejores pregun-
tas son las que requieren que la contestación ten-
ga una o dos frases. Ejemplo: ¿Qué tipos de cosas 
XI�IRXVMWXIGIR#�)R�PYKEV�HI�TVIKYRXEW�UYI�TYIHIR�
contestarse con una sola palabra. ¿Te sientes tris-
XI#
d. Confrontar, que no es lo mismo que atacar o 
condenar. La confrontación da mejores resultados 
cuando se hace de una manera cariñosa, amable, 
sin emitir juicios.

e. Informar, involucra dar datos a las personas 
que necesitan saber. Trate de evitar dar mucha 
información de una sola vez, sea claro y recuerda 
que cuando alguien sufre responde mejor a aque-
llo que es relevante a sus necesidades y preocu-
paciones inmediatas.

f. Apoyar y alentar, son partes importantes de 
cualquier situación de aconsejamiento, especial-
mente al principio. Apoyar incluye guiar al acon-
sejado a analizar sus recursos espirituales y 
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emocionales, ayudándole en cualquier problema o 
fracaso que surja como resultado de esta acción.

4. Enseñar 
Todas las técnicas son formatos especializados de la 
educación sicológica. Recuerde como consejero que es 
un educador, que enseña por medio de la instrucción, 
del ejemplo, y guiando al aconsejado mientras este 
aprende por experiencia a manejar los problemas de 
la vida.

5. Filtrar 
El buen consejero no es un escéptico que descree 
todo lo que el aconsejado dice, pero es bueno recor-
dar que el aconsejado no siempre dice lo que realmen-
te quiere o necesita. Por lo tanto, al aconsejar, trate 
mentalmente de ordenar las palabras de su interlo-
GYXSV�� £5Yr� UYMIVI� TVIKYRXEV� VIEPQIRXI«#� £)\MWXIR�
SXVSW�TVSFPIQEW�ETEVXI�HIP�UYI�IWXk�TVIWIRXERHS#�)P�
consejero necesita sabiduría y discernimiento.

Limitaciones en la consejería

Es importante reconocer 
que todos nuestros esfuerzos 
deberán estar acompaña-
dos, no podemos hacer solos 
el trabajo, depende mucho 
de la participación conjun-
ta para poder obtener los 
frutos positivos en nuestro 
trabajo de aconsejamiento. 
Necesitamos integrar algunos 
aspectos indispensables para 
lograrlo.

1. Participación de diferentes personas.
Los padres son imprescindibles. También las perso-
nas con las que están relacionadas nuestros jóvenes 
como: su pastor, maestro de escuela dominical, pre-
sidente de JNI. Sin acompañamiento nuestro trabajo 
fracasará. Por eso es importante que el rol que cum-
plimos como consejeros, lo enfoquemos como parte de 
un buen discipulado, realizando un trabajo organizado 
y muy ordenado. 

Cuáles son 
las 5 técnicas 
básicas en la 
consejería
?

?
Es importante 

reconocer que todos 
nuestros esfuerzos 

deberán estar 
acompañados, no 

podemos hacer solos el 
trabajo.

La preparación del consejero

JNI 6.indd   37 08/06/2012   11:17:38 a.m.



DISCÍPULOS EN MINISTERIO

38

���7IV�GSR¿�EFPIW�
Que tengamos acompañamiento de sus padres y de los 
siervos y/o líderes alrededor de nuestros aconsejados 
RS�RSW�HE�PMFIVXEH�TEVE�GSRXEV�WYW�GSR¿�HIRGMEW��XIRI�
mos que ser prudentes. En el caso de problemáticas 
que tienen relación con el abuso o de conducta ilícita, 
debemos tratarlos con sabiduría y esto no podemos 
callarlo, sí hablarlo con las personas pertinentes. 

3. No podemos generar ni permitir:
a. Manipulación. Nuestros jóvenes pueden ser ex-
pertos en manipular, debemos recordarles hasta 
dónde va nuestro acompañamiento, y hasta dónde 
están siendo apropiadas sus solicitudes. Recor-
darles que a ellos les tocan pasos que deben asu-
mir, y sobre todo responsabilidades que les tocan 
cumplir. 

b. Dependencias: Nuestra ayuda deber ser apro-
piada, hay momentos en que necesitan nuestro 
apoyo incondicional por las situaciones complica-
das extremas, pero no debemos generar depen-
dencias en ellos. Nuestros jóvenes deben saber 
que estamos para ayudarlos, pero que todo tiene 
su lugar y su momento, no pueden llegar a invadir 
espacios que atentan contra la privacidad.

Conclusión

La capacitación y la preparación constante son herra-
mientas invaluables en nuestra tarea como consejeros. Te-
ner una correcta disposición al momento de la consejería 
es esencial para poder ayudar a quien lo necesite, crear 
YR�GPMQE�]�GSRHMGMSRIW�JEZSVEFPIW�HI�GSR¿�ER^E�]�GSQSHMHEH�
permitirán la apertura del corazón del joven. Por más que 
tengamos mucho para dar, alguien solo aceptará el regalo si 
viene de otro que le agrade y conozca; a diferencia de si se 
PS�IRXVIKE�YR�HIWGSRSGMHS�S�EPKYMIR�UYI�RS�IW�HI�GSR¿�ER^E��

Entablar relaciones saludables con nuestros aconsejados 
es importante para desarrollar la tarea, cuidarlos y darles lo 
mejor de nosotros. Pero no olvidemos que necesitamos siem-
pre de una constante capacitación, ahondar conocimientos y 
estar en estrecha relación con Dios para guiarlos sabiamente. 

Cuáles son las 
limitaciones en 
la consejería?

?

Entablar 
relaciones 
saludables 

con nuestros 
aconsejados es 
importante para 
desarrollar la 

tarea, cuidarlos 
y darles lo mejor 

de nosotros

!

!
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Actividades

Instrucciones

15´

Actividad:

Para entretenernos un poco, en base a la tabla de códigos que 
aparece más abajo, descifra los siguientes pasajes:
 
Cada palabra está separada por un espacio. Descifrando cada letra, 
y siendo paciente, descubrirás la frase.

1. LQVWUX\e�al�Vabio, y Ve hará PaV�sabio; eQVeña al 
MXVWR, y aXPeQWaUa suVabeU. (SURYeUbLRV�9:9).
�

2. eQ los OabLRV del SUXdeQWe hay VabLdXULa; en Oa 
espalda deO falto de juicio, VROR garrotazos. (SURYeUbLRV 
10:13).
�

3. VLQ dirección, Oa nación fUacaVa; el e[LWR depende de 
los PXchRV consejeros (SURYeUbLRV 11:14). 

* Para ver los pasajes descifrados, busca la página 56 de la hoja 
de Actividades.
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Actividades

Instrucciones

15´

Letra símbolo Letra símbolo
A a Ñ Ñ
B B O R

C C P S

D D Q T

E E R U

F F S V

G G T W

H H U X

I L V Y

J M W Z

K N X [

L O Y \

M P > ]

N Q �
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Introducción 

¿Por qué dedicar una lec-
GM{R� IWTIGv¿�GEQIRXI�

dirigida a abordar el tema 
de las relaciones interper-
WSREPIW#�7M�XI�LEW�JSVQYPEHS�
esta pregunta, la respuesta 
es sencilla: porque cuando 
tenemos buenas relaciones 
con los demás, es cuando 
comenzamos a evidenciar si 
en verdad Jesucristo está 
obrando en todas las áreas 
de nuestro ser o, si por el 
contrario, seguimos actuando 
en la carne.

1. En cuando dependa 
de nosotros.
En el joven debe exis-
tir la mejor y mayor 
disposición para vivir 
en buenas relaciones 
con su prójimo. Co-
mienza una comunica-
GM{R�I¿�GE^��GYERHS�RS�
imponemos nuestros 
criterios y compren-
demos que, en cada 
momento, estamos 
construyendo una re-
lación.

El apóstol Pablo es 
muy claro al advertir 
que es necesario que 
tú y yo no desechemos 
el trato con los demás 
cuando surga la más 
mínima desavenencia. 
Por el contrario, de-
bemos tomar nota de 
su instrucción: “Si es 
posible, y en cuanto 
dependa de ustedes...”

Si analizas con dete-
nimiento, descubrirás 

Lección 5
Relaciones significativas

 ¦ Enfatizar sobre la importancia de las sanas rela-
ciones interpersonales.

 ¦ Entender que la evidencia de una buena relación 
con Jesús da como resultado las sanas relaciones 
que tenemos con los demás.

Si es posible, y en cuanto dependa de ustedes, vivan 
en paz con todos.

Romanos 12:18.
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que varias veces tuviste alguna diferencia pero, fruto 
de tu orgullo, no quisiste admitir un error. Preferiste 
que la diferencia se profundizara hasta convertirse 
en un problema.

Cuando es posible, es menester que tengamos un tra-
to afable, comprensivo y tolerante con todas las per-
sonas. Es cierto que algunas son difíciles, pero, ¿has 
pensado que Cristo Jesús les ama y les brinda un 
EQSV�WYFPMQI�E�TIWEV�HI�WYW�HIJIGXSW#�'SQS�N{ZIRIW�
es importante vivir al estilo de Jesús, pues nos ha 
HIQSWXVEHS�GSR�WY�INIQTPS�UYI�PEW�VIPEGMSRIW�WMKRM¿��
cativas fueron la clave para bendecir y ayudar a los 
demás. 

2. La paz en nuestra vida, ¿para qué sirve?
Para que podamos tener paz en nuestras relaciones 
interpersonales, es importante que primero haya paz 
en nuestro corazón. Tú tienes que anidarla en lo más 
profundo de tu ser.

Si nos remitimos al Antiguo Testamento, descubrimos 
que la palabra hebrea que traduce paz es “shalom”, 
UYI� WMKRM¿�GE� WEPYH�� FMIRIWXEV� ]� TVSWTIVMHEH�� )R� IP�
2YIZS�8IWXEQIRXS�� IP� XrVQMRS� TE^� WMKRM¿�GE� YRMHEH��
prosperidad, quietud y reposo.

Sobre esta base, aprendemos que paz no solamente 
está estrechamente relacionada con la ausencia de 
GSRÀ�MGXSW�� WMRS� XEQFMrR� GSR� EVQSRvE� ]� XVERUYMPMHEH�
interior.

3. ¿Qué propósito tiene Dios con nosotros?
El propósito de Dios para nosotros es que la paz reine 
en nuestras relaciones. Como recordarás, hemos visto 
que esa paz debe primar en nuestra relación con Dios, 
con nosotros mismos, y por supuesto, con los demás.

Ese grado de armonía interior es posible con nuestro 
supremo Hacedor y también con nosotros, como dice 
Romanos 5:10: “Porque si, cuando éramos enemigos de 
Dios, fuimos reconciliados con él mediante la muerte 
de su Hijo, ¡con cuánta más razón, habiendo sido re-
conciliados, seremos salvados por su vida!”

Si bien es cierto que estábamos distanciados del Pa-
HVI��IP�WEGVM¿�GMS�IR�PE�GVY^�HI�WY�EQEHS�,MNS�IPMQMR{�

6IPEGMSRIW�WMKRM¿�GEXMZEW

Por qué 
dedicar 

una lección 
IWTIGv¿�GEQIRXI�

dirigida a 
abordar el 
tema de las 
relaciones 

interpersonales

?

?
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la brecha que nos separaba. Trajo paz. Es real. Tú 
TYIHIW�]�HIFIW�I\TIVMQIRXEVPE��7MKRM¿�GE�UYI�RS�LE]�
nada que te acuse ni se convierta en carga para el 
corazón, porque Dios te perdonó. Lo hizo por amor. Y 
tú debes perdonar de igual forma a tu prójimo.

Este principio es bien claro en Romanos 5:1, “En con-
WIGYIRGME��]E�UYI�LIQSW�WMHS�NYWXM¿�GEHSW�QIHMERXI�PE�
fe, tenemos paz con Dios por medio de nuestro Señor 
Jesucristo”. 

En tales circunstancias, tenemos la sensación de tran-
quilidad que tanto anhelábamos. “Todo esto proviene 
de Dios, quien por medio de Cristo nos reconcilió con-
sigo mismo y nos dio el ministerio de la reconcilia-
ción: esto es, que en Cristo, Dios estaba reconciliando 
al mundo consigo mismo, no tomándole en cuenta sus 
pecados y encargándonos a nosotros el mensaje de la 
reconciliación” (2 Corintios 5:18-19).

Hoy es el día para renovarte, pidiendo a Dios la fortaleza 
necesaria para mantener un adecuado y satisfactorio canal 
de comunicación con quienes te rodean, lo que traerá paz en 
tu mundo interior y una buena relación con el Señor.

Cuatro principios bíblicos para enfocarnos en buenas 
relaciones cristianas

Uno de los mayores énfasis de Jesús, fue enseñarnos a 
construir y mantener buenas relaciones con su Padre celes-
tial y con los hombres. La máxima prioridad de un cristiano 
es conocer a Dios y vivir una profunda relación con Él, pero 
mientras lo conocemos, no podemos llevar malas relaciones 
con los hermanos que también están en el proceso de cono-
cer a Dios. Debemos entender que todos vamos en el mismo 
camino de crecimiento y es bueno llevarnos bien y construir 
sanas relaciones. 

En Lucas 6:37-42 observaremos cuatro principios que nos 
llevarán a meditar en nuestro carácter. Luego podremos eva-
PYEVRSW�VIWTSRHMIRHS�E�PE�IHM¿�GEGM{R�HI�PE�MKPIWME�HI�.IW�W��
porque somos parte de ella, y nuestras relaciones marcarán 
la esencia de la vida cristiana.

1. “No juzgen, y no se les juzgará”.
No intentes corregir las faltas de otros juzgando. No 
te constituyas en juez de tus hermanos; deja que 

Qué propósito 
tiene Dios 
para con tu 

vida
?

?
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Dios, en su tiempo, los juzgue ante el tribunal de 
Cristo. Evita tu propia condenación, si hoy estás juz-
gando y condenando.

Recordemos que Jesucristo es a quien puso el Padre, 
para redimir nuestros pecados. No condenemos, si Él 
no lo hizo, porque nosotros juzgaremos y condenare-
mos con nuestros apresurados e imperfectos juicios.

Juan 3:17-18a nos dice: “Dios no envió a su Hijo al 
mundo para condenar al mundo, sino para salvarlo por 
medio de él. El que cree en él no es condenado…” Dios 
es siempre oportuno, está dispuesto a escucharnos 
y darnos oportunidades para sanar, curar, restaurar, 
ayudarnos a salir de nuestras circunstancias difíciles. 

No olvidemos el pasaje de Lucas 23:34 “—Padre —dijo 
Jesús—, perdónalos, porque no saben lo que hacen”. 
Aun en los momentos más difíciles Dios perdonó. La 
clave es no juzgar —es mejor PERDONAR, DAR OTRA 
OPORTUNIDAD. 

2. “Con la medida que midan a otros, se les medirá a 
ustedes”.
Dios perdona nuestros pecados, como nosotros per-
donamos a los que nos ofenden. “Porque si perdonan 
a otros sus ofensas, también los perdonará a ustedes 
su Padre celestial. Pero si no perdonan a otros sus 
ofensas, tampoco su Padre les perdonará a ustedes 
las suyas” (Mateo 6:14-15).

Todos recibimos ofensas, porque todos somos peca-
dores y los hermanos que aún no tienen estas reve-
laciones, actúan en la carne y fallan al relacionarse 
con nosotros. Pero debemos tener claro, que la Ley del 
amor de Dios nos ordena perdonar, para que nuestros 
pecados también sean perdonados.

Practiquemos perdonar a los demás en nuestras ora-
ciones diarias, también en nuestras acciones, y se-
remos bendecidos. Procuremos reconciliarnos con los 
UYI� RSW� SJIRHIR�� GSQTVIRHEQSW� UYI� PSW� GSRÀMGXSW�
causan mucho más daño cuando se dejan sin resolver.

3. “¿Acaso puede un ciego guiar a otro ciego?” 
No seas ciego, queriendo guiar a otros ciegos. Todos 
somos ciegos delante de Jesucristo, si aún no hemos 

6IPEGMSRIW�WMKRM¿GEXMZEW
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conocido su verdad. Él es la luz del mundo, Él nos da 
sabiduría para actuar con justicia. Seamos sabios, lo 
que aprendemos practiquémoslo primero en nuestras 
vidas y evidenciémoslo con nuestras acciones. Pero 
si somos ciegos en muchos aspectos, no pretendamos 
constituirnos en maestros. 

Salmos 146:8 expresa, “El SEÑOR da vista a los ciegos, 
el SEÑOR sostiene a los agobiados”. El propósito de 
Dios siempre es restaurar, reconciliar. En Mateo 23:16 
se nos desafía a tener los ojos abiertos, a no ser guía 
de ciegos.

���́ £4SV�UYr�XI�¿�NEW�IR�PE�EWXMPPE�UYI�XMIRI�XY�
hermano en el ojo”. 
Corrijamos nuestras faltas y resolvamos nuestros pro-
pios problemas, antes de intentar corregir las faltas 
de otros. Es vital examinarnos y tratar de trabajar en 
aquello que en nosotros aún no han ocurrido cambios.

En Salmos 51 leemos que el rey David se presenta 
ante Dios de manera honesta, sincera, reconoce sus 
faltas y pide a Dios ser limpio de sus malas acciones. 
Es un buen testimonio porque no se excusa en las de-
bilidades de otros. La clave es examinarnos y recono-
cer lo que somos. No busquemos mirar los errores de 
SXVSW��FYWUYIQSW�WIV�TIVWSREW�UYI� MHIRXM¿�GEQSW�IR�
otros sus aspectos positivos, que realzamos lo mejor 
y no lo peor.

Conclusión

Siempre tengamos en cuenta que la mejor manera de co-
menzar a relacionarnos con los demás es llevando una buena 
relación con Jesús. Necesitamos conocer cada día más de Él, 
comprender su Palabra e interiorizarnos en aprender más de 
su propia vida. No perdamos el tiempo, que nuestra relación 
con Jesús no sea a medias. Cada día busquemos más de Él. 
Tampoco perdamos el tiempo en tener relaciones mediocres 
con nuestros amigos. Tratemos de vivir experiencias impor-
XERXIW�UYI�WMKRM¿�UYIR�GSQYRM{R��JVEXIVRMHEH��UYI�PI�HIR�WIR�
tido a nuestras vidas. 

Nuestra forma de mirar las cosas y construir amistades, 
depende de lo que hagamos. Lo que más necesitamos es cons-
truir relaciones sanas y eso dependerá de lo que estemos 

Cuáles son los 
4 principios 
bíblicos para 
una buena 

relación como 
cristianos

?

?
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dispuestos a dar e invertir. Si tu inversión está enfocada en: 
tiempos de calidad, en actitudes con honestidad, en recono-
cer las propias falencias, en admitir que necesitamos trabajar 
en áreas de nuestras vidas que aún no hemos desarrollado 
a la imagen de Cristo, entonces allí estaremos en el camino 
correcto para vivir y disfrutar de excelentes relaciones. 

6IPEGMSRIW�WMKRM¿GEXMZEW
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Actividades

Instrucciones

15´

Actividad:

Responde las siguientes preguntas:
 
1. ¿Has meditado en el buen número de ocasiones en que pudiste mantener 
una buena relación con tus amigos pero, fruto de tu orgullo, no aceptaste 
VIGSRSGIV�XY�IVVSV#

2. ¿Miras a los demás desde la perspectiva humana, sujeta a rencores y 
QSXMZSW�TEVE�SHMEV��S�TSV�IP�GSRXVEVMS�PSW�QMVEW�GSR�IP�EQSV�HI�.IWYGVMWXS#

3. Si haces un análisis cuidadoso en tu ser interior, ¿puedes decir que tienes 
TE^�IR�XSHSW�PSW�{VHIRIW#�£,EW�MHIRXM¿�GEHS�UYr�VSFE�XY�TE^�MRXIVMSV#

4. ¿Has evaluado qué es lo que estorba o impide que mantengas buenas 
VIPEGMSRIW�MRXIVTIVWSREPIW�GSR�XYW�EQMKSW#
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Introducción

Unos periodistas del diario 
“El Mercurio”, de San-

tiago de Chile, entrevistaron 
a un centenar de jóvenes 
solteros de entre dieciséis y 
veintidós años, sobre su com-
portamiento sexual. Queda-
ron sorprendidos por su len-
guaje y actitud, comentaron: 
“Palabras como acostarse, 
hacer el amor, atracar, sa-
PMIVSR� GSR� YRE� À�YMHI^� UYI�
RS�IWTIVkFEQSWµ��%¿�VQEVSR�
que alrededor de 75% de 
esos jóvenes de ambos sexos, 
han tenido, o tendrían es esa 
etapa, relaciones sexuales. 

Estamos viviendo una cri-
sis de identidad y valores, ya 
es normal que una niña de 
quince o dieciséis años tenga 
relaciones sexuales, o que en 
algunos casos, sean madres 
adolescentes. 

Hoy los jóvenes son cons-
tantemente muy estimulados 
por el sexo y están obsesio-
nados al respecto. Todos los 
medios masivos de comuni-
cación bombardean a dia-
rio nuestros hogares, calles 
y avenidas, con impulsos 
sexuales que minan a nues-
tra juventud. Por tal motivo, 
el líder juvenil debe estar 
preparado para ayudarlos.

Lección 6
Enemigos al acecho

 ¦ Ayudar al líder juvenil en el cuidado del manejo 
de su sexualidad con las personas que ministra y 
convive. 

 ¦ Proveer de herramientas básicas para poder 
aconsejar a jovenes que estén pasando por alguna 
HM¿�GYPXEH�IR�IP�kVIE�WI\YEP��

Porque de adentro, del corazón humano, salen los 
malos pensamientos, la inmoralidad sexual, los robos, 
los homicidios, los adulterios, la avaricia, la maldad, 
el engaño, el libertinaje, la envidia, la calumnia, la 
arrogancia y la necedad. Todos estos males vienen de 
adentro y contaminan a la persona.
Marcos 7:21-23.

Estamos viviendo 
una crisis de 
identidad y 
valores.
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1. La masturbación

Según los psicólogos y médicos, la mayoría de los mu-
chachos han practicado la masturbación alguna vez en su 
vida. Se estimulan órganos sexuales mediante caricias o 
manipulaciones para provocarse sensaciones de placer y 
terminar en un orgasmo.

La masturbación puede ser un acto aislado en un mo-
mento de debilidad, pero también puede llegar a ser un 
vicio que el joven practica compulsivamente varias veces 
por semana y hasta a diario.

Hasta no hace mucho, con el objeto de evitar que los 
muchachos cayeran en esta práctica, se los amenazaba 
con que podían quedar ciegos, impotentes, estériles o de-
QIRXIW��TIVS�PE�GMIRGME�LE�HIQSWXVEHS�UYI�IWXEW�E¿�VQE�
ciones son absolutamente erróneas. La masturbación no 
causa daños físicos; sin embargo, conduce en muchos casos 
a un sentido de culpabilidad, de vergüenza, y a desorde-
nes emocionales. Después de practicarla, el individuo ex-
perimenta generalmente una sensación de soledad, vacío, 
culpa, desilusión consigo mismo y debilidad.

Si bien la masturbación no se menciona en la Biblia, 
£HIFIQSW�GSRWMHIVEVPE�GSQS�YR�TIGEHS�KVEZI#�4SV�SXVS�
lado, es un error decir que es un escape adecuado a las 
XIRWMSRIW�WI\YEPIW��)W�YRE�JSVQE�IKSGrRXVMGE�HI�KVEXM¿��
cación, un sustituto malsano de la relación normal entre 
dos personas casadas.

Un aspecto destructivo de esta práctica es la fantasía 
que acompaña al acto. El individuo se imagina que experi-
menta el acto sexual con otra persona. Jesús nos enseña 
que la inmoralidad no se limita a actos físicos, sino que 
abarca también la imaginación impura (Mateo 5:28). El 
individuo que se masturba peca mentalmente.

¿Cómo podemos ayudar al joven que se masturba 
de manera compulsiva?

El pastor puede realizar con los jóvenes una sesión de 
grupo, en la cual se traten los problemas de la adolescen-
cia, incluyendo la masturbación. Por supuesto, se separa 
a los muchachos de las muchachas, y una mujer puede 
aconsejar a las chicas. Si un joven se acerca al pastor 
buscando consejo sobre este tema, hay algunos principios 
a tener en cuenta:

Enemigos al acecho

De qué manera 
nuestros 

jóvenes son 
estimulados 
por el sexo
?

?
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a. Debes tratar al asesorado con respeto y compren-
sión. No debes cargar con culpas su conciencia, pues 
tal vez ya se sienta culpable, inseguro e indigno. 

b. Debes animar al aconsejado a esforzarse para do-
minar sus impulsos. Un consejero le dijo a un joven, 
“Sé que es difícil, pero si esta es la edad en que el 
deseo llama con más fuerza, es también la edad de los 
grandes ideales y de las decisiones heroicas. Prepá-
rate para el amor verdadero, guárdate para la mujer 
con quien algún día te casarás”. 

c. Debes aconsejarle que busque la ayuda de Dios 
para enfrentar su problema. El aconsejado tiene que 
saber que la fuerza no está en él mismo, pues nadie 
puede vencer este vicio por sus propias fuerzas, es 
Dios quien hará la obra si en verdad estamos dispues-
tos. 

d. Debes señalarle cómo controlar sus pensamientos y 
cómo ocuparse en lo que es bueno. Como en el caso 
de muchos otros problemas, no basta luchar con la 
tentación, es necesario encontrar actividades sanas 
que puedan llenar el vacío de su vida y desarrollar 
EGXMZMHEHIW�UYI� PS�ETEVXIR�HI� PE� MRÀYIRGME�QEPWERE�
del vicio.

2. Relaciones prematrimoniales y madres solteras

Siempre ha existido el problema de los embarazos en 
algunas mujeres solteras, pero jamás se había visto en 
tan grandes proporciones como en la actualidad. La “re-
ZSPYGM{R�WI\YEPµ�TYPYPE�IR�XSHS�IP�QYRHS��7I�KPSVM¿GE�PE�
F�WUYIHE� HI� WEXMWJEGGMSRIW� MRQIHMEXEW� ]� KVEXM¿GEGMSRIW�
baratas. Los medios de comunicación y la publicidad in-
vitan a los jóvenes a experimentar y después, viene la 
angustia: “Si mis padres se enteran…”, “Si estoy emba-
razada…” La práctica del sexo fuera de lugar ha produ-
cido una cosecha amarga. Por más emocionantes que se 
presenten las relaciones prematrimoniales, no es hermoso 
engendrar hijos fuera del matrimonio.

a. Algunas ideas erróneas. Satanás usa muchos ar-
gumentos para llevar a los jóvenes a la inmoralidad, 
como ser:
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“Dios nos ha dado el apetito sexual para que sea 
satisfecho”. Así es, pero no fuera del matrimonio. La 
fornicación o adulterio es un acto contra Dios. No te-
nemos derecho a manchar nuestro cuerpo fornicando, 
pues Cristo nos ha comprado con su propia vida y nos 
ha concedido el gran privilegio de ser templo del Es-
píritu Santo (1 Corintios 6:18-20).

“Las relaciones prematrimoniales son buenas para 
preparar a los jóvenes para tener un matrimonio 
equilibrado y feliz”. Ángel Furlan, pastor y líder ar-
gentino dice, “El resultado que produce la experimen-
tación sexual antes del matrimonio es exactamente 
IP�STYIWXS��)P�MRHMZMHYS�UYI�IW�YR�DTMGEÀSV��TMIVHI�IP�
gusto en las cuestiones de amor puro”.

En vez de preparar a la persona para el matrimonio, 
las relaciones premaritales a menudo producirán un 
sentido de culpa y recelo que perjudica la felicidad 
matrimonial. 

b. A veces los padres fracasan. Algunos progenito-
res no les enseñan a sus hijos los valores y normas 
de conducta entre los sexos. Esto hace que sus hijos 
tengan poca o ninguna convicción respecto a la mo-
ralidad. 

A veces las muchachas que se sienten rechazadas 
por sus padres, inconscientemente buscan el embara-
zo para herirlos. 

A veces la juventud no se entiende con sus padres. 
Existe un abismo entre las dos generaciones. El jo-
ven está convencido de que los padres son los únicos 
culpables porque no hablan con sus hijos, en vez de 
comprenderlos, les imponen normas así “porque sí”, 
sin darles razones.

c. La presión social y el deseo de ser aceptados 
por sus compañeros es tan fuerte, que sucumben a la 
inmoralidad. En muchas escuelas medias y universida-
des, la mayoría de los estudiantes se dan a la deriva 
del libertinaje sexual. 

d. La curiosidad puede llevar a los jóvenes a experi-
mentar relaciones sexuales. Quieren ver cómo es. Por 
regla general, a dichos jóvenes les falta educación 
sexual.

Enemigos al acecho
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e. Para obligar a la otra parte a casarse. Algunas 
solteras buscan el embarazo porque lo consideran el 
medio para obligar a su amigo o para forzar a sus 
padres a consentir su matrimonio.

f. Para demostrar que son adultos. Algunos buscan 
relaciones ilícitas por este motivo. Otros son moti-
ZEHSW� TEVE�E¿�VQEV� WYW� EXVEGXMZSW�� GSQS�IR�IP� GEWS�
de la señorita que quiso probar que era atrayente e 
irresistible al sexo opuesto.

3. Construyendo perímetros de defensa

Por supuesto que es necesario crear una trinchera 
que te brinde seguridad, un ambiente que te permita 
alejarte de la tentación sexual. A continuación menciono 
algunos consejos que te pueden ayudar, sea que hayas 
caído o no en algún pecado sexual:

a. Victoria con tus ojos 
Para establecer tu primer perímetro de defensa con 
tus ojos, tendrás que usar la estrategia de apartar tu 
vista. Puedes ganar esta batalla al apartar tus ojos 
de las imágenes sensuales. Si logras hacer esto duran-
te seis semanas consecutivas, puedes ganar la guerra.

b. Victoria con tu mente
Mientras construyes los perímetros de defensa, vas a 
encontrar que los perímetros de los ojos se pueden 
construir con más rapidez que los perímetros de la 
mente. La mente necesita un objeto para su lascivia, 
así que cuando los ojos miran imágenes sexuales, la 
mente tiene mucho material con que jugar. Sin estas 
imágenes, la mente no tiene mucho material. 
Al transformar tu mente, estarás asumiendo un pa-
pel activo y consciente en el proceso de capturar los 
pensamientos pícaros, pero a la larga, la mente se 
limpiará a sí misma y en forma natural comenzará a 
trabajar a tu favor y a favor de la pureza.

c. Victoria en tu corazón 
Los perímetros de defensa exterior que protegen 
tus ojos y tu mente, te defenderán de las impurezas 
sexuales garantizando que ante tus ojos, tu cónyuge 
o futuro cónyuge, permanezca como la persona esco-
gida y sin comparación. 

A veces no 
puedes evitar 
ver algo, pero 
puedes evitar 
ver eso mismo 
por segunda 

vez

!

!
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Lamentablemente no hay muchos hombres que los 
consuman la pasión por su matrimonio, y menos que 
los consuman la pasión por la pureza, pero ambas 
cosas son el deseo de Dios. El propósito de Dios para 
tu matrimonio es que sea semejante a la relación de 
Cristo con su iglesia, que llegues a ser uno con tu 
cónyuge. 

Pero, ¿qué tiene que ver la norma de la relación 
HI�'VMWXS�]�WY�MKPIWME�GSR�RYIWXVE�TYVI^E�WI\YEP#�%�
QIRYHS�EÀ�SVE�IR�RYIWXVS�GSVE^{R�EGXMXYHIW�]�I\TIG�
tativas egoístas respecto a nuestra pareja. Cuando 
estas expectativas no se cumplen, nos sentimos mal-
humorados y frustrados. Se corroe nuestra voluntad 
de mantener perímetros de defensa externos. 

Es necesario preguntarte, ¿se siente mi pareja 
ETVIGMEHE�S#�(YVERXI�WMKPSW�WI�LE�GSRWMHIVEHS�IP�PM�
bro de Cantar de los Cantares, de Salomón, como una 
alegoría de cómo se siente Cristo en relación a su no-
via y cómo se siente ella en respuesta a estos senti-
mientos (Cantar de los Cantares 4:1, 3, 7, 9-10; 7:5-6). 
Y los sentimientos de la iglesia hacia Jesús: (Cantar 
de los Cantares 5:10-11, 16; 7:10, 12-13).

Conclusión

El líder como consejero tiene motivos para regocijarse ya 
que posee a su disposición los mejores recursos para ayu-
dar con amor y comprensión a las personas con problemas 
sexuales.

El enemigo está al acecho de nuestros jóvenes y cautiva 
a muchos a través de tentaciones sexuales, desviando así 
el origen puro, santo y pla-
centero con el que Dios creó 
la sexualidad del hombre y 
la mujer. 

Como líderes cristianos 
debemos tener conceptos 
claros que permitan dife-
renciar el mal del bien, las 
promesas de la palabra de 
Dios, el perdón divino y el 
poder del Espíritu Santo, los 
cuales nos darán la victoria.

Enemigos al acecho

Has alcanzado 
la victoria 

con tus ojos, 
mente y 
corazón
?

?El enemigo está al 
acecho de nuestros 
jóvenes y cautiva 
a muchos a través 

de tentaciones 
sexuales, desviando 
así el origen puro, 
santo y placentero 

con el que Dios creó 
la sexualidad del 
hombre y la mujer.
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Actividades

Instrucciones

15´

Actividad: 

1. Realiza una encuesta anónima en tu iglesia para recabar información 
sobre qué problemas sexuales están atravesando los jóvenes.

2. En base a esta encuesta, y junto con tu pastor, programen actividades 
de consejería en orientación sexual con profesionales en la materia. 

Pasajes de la Actividad de la Lección 4, página 39:

Respuestas:

1. Instruye al sabio, y se hará más sabio; enseña al justo, y aumentará 
su saber (Proverbios 9:9).
 
2. En los labios del prudente hay sabiduría; en la espalda del falto de 
juicio, sólo garrotazos (Proverbios 10:13).
 
3. Sin dirección, la nación fracasa; el éxito depende de los muchos 
consejeros (Proverbios 11:14
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Introducción

El diccionario de la Real 
%GEHIQME� )WTEzSPE� HI¿��

ne al sexo como: “Condición 
orgánica, masculina o feme-
nina, de los animales y las 
plantas”.

Sexo: Palabra que desig-
na la sexualidad o conjunto 
de los fenómenos de la vida 
sexual.

Podemos decir entonces 
que la sexualidad es simple-
mente lo que somos. Aquellas 
características que nos dife-
rencian como hombre o mu-
jer. También es importante 
decir que, es natural que al 
llegar a la adolescencia, el 
ser humano empiece a to-
mar conciencia de sí mismo, 
ya que durante esta edad 
GSQMIR^E� E� HI¿�RMV� GPEVE�
mente su personalidad y a 
descubrir distintos aspectos 
en cuanto a su propio sexo 
y el otro. Normalmente es-
tos cambios se hacen visibles 
en las mujeres antes que en 
los hombres. Pero estos cam-
bios no son solo físicos sino 
que existen otras áreas de la 
persona que están cambian-
do drásticamente.

La sexualidad humana 
procrea vida humana. En esto 
el hombre y la mujer ejerci-
tan el poder que les ha sido 
otorgado por Dios. Dos per-
sonas dan existencia y des-
tino a otra sin que tal per-
sona lo pida o consienta. Este 
poder, entregado a nosotros 
en libertad, es para que lo 

Lección 7
Sexo del bueno

 ¦ Reconocer principios importantes para vivir una 
sexualidad conforme al propósito de Dios. 

 ¦ Guiar a nuestros jóvenes a experimentar una 
sexualidad saludable.

Tú creaste mis entrañas; me formaste en el vientre 
de mi madre. 

¡Te alabo porque soy una creación admirable! ¡Tus 
obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien! Mis 
huesos no te fueron desconocidos cuando en lo más 
recóndito era yo formado, cuando en lo más profundo 
de la tierra era yo entretejido. 

Tus ojos vieron mi cuerpo en gestación: todo estaba 
ya escrito en tu libro; todos mis días se estaban 
diseñando, aunque no existía uno solo de ellos.

Salmos 139:13-16.

Lee también Génesis 1:26-27.
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usemos y no abusemos de él. Es uno de los dones más serios 
que Dios nos ha dado. Debemos reconocer que utilizando 
este poder irresponsablemente, provoca juicio; pero el uso 
correcto trae bendición.

Como jóvenes, si queremos vivir una sexualidad plena, 
sana, conforme al diseño del Creador, debemos entenderla 
bajo la luz de su Palabra, de lo contrario si la vemos desde la 
perspectiva cultural, desde la sociedad actual, encontrare-
mos distorsionado el concepto de una vida sexual saludable. 
Para entender mejor, veamos algunos principios para acen-
tuar esta apreciación. 

Tres principios:

1. Reconocer que el sexo es un regalo de Dios.
Génesis 1:26-28 y Salmos 139:13 nos dicen que Dios 
creó al ser humano: “hombre y mujer los creó”. 

Dios creó el sexo y a unos bendijo haciéndolos 
hombres y a otros, mujeres. Estos pasajes revelan 
que el sexo es un don o regalo de Dios. De ahí que 
jamás deberíamos estar descontentos con el sexo que 
nos ha tocado. Al hacerlo, nos rebelamos contra la vo-
luntad de Dios. El sexo y la sexualidad son regalos de 
Dios. Algo que debemos descartar completamente es 
la existencia de un tercer sexo, ya que Dios “hombre 
y mujer los creó”. 

2. El sexo es bueno.
Génesis 1:31 dice: Dios miró todo lo que había hecho, y 
consideró que era muy bueno…” Todo era muy bueno, 
inclusive el sexo. 

La relación sexual es algo normal, natural con 
nuestro cónyuge, siempre dentro del orden estable-
cido por Dios. 

El placer sexual es 
para disfrutarlo con 
nuestro cónyuge, la 
persona que amamos 
y nos hemos compro-
metido de por vida, 
por eso es importante 
que la pareja manten-
ga el respeto mutuo. 

Sexo del bueno

El placer sexual es 
para disfrutarlo con 
nuestro cónyuge, 
la persona que 

amamos y nos hemos 
comprometido de 

por vida.

JNI 6.indd   59 08/06/2012   11:17:50 a.m.



DISCÍPULOS EN MINISTERIO

60

La complementariedad de los órganos sexuales mas-
culino y femenino no es solo física, sino también es-
piritual.

También es importante no caer en el mito de que Dios 
y el sexo no tienen nada en común, que el sexo es 
algo repulsivo, nocivo, sucio, bajo, que pertenece a 
nuestra naturaleza carnal, que no debe mencionarse 
y que sólo sirve para la conservación de la especie.

Si eso fuera verdad, Cantar de los Cantares sería un 
libro apócrifo (no inspirado por el Espíritu Santo) y 
numerosos textos bíblicos que hablan acerca de la 
belleza y el goce de la relación sexual en el matrimo-
nio, como Proverbios 5:18-20; 1 Corintios 7:5 y otros, 
deberían borrarse de la Biblia. Sin embargo, esos tex-
tos están y no se pueden ignorar. 6IE¿�VQEQSW�� IP�
sexo es bueno. 

3. El sexo es bueno, pero dentro del matrimonio. 
En Génesis 2:22-24; 1 Corintios 7:5 y Hebreos 13:4 se 
describe al matrimonio y su vínculo sexual como una 
especie de re-unión.

Adán era uno, de él se formó Eva y resultaron dos. 
Ahora en el vínculo matrimonial y en su unión sexual 
vuelven a ser uno. La relación sexual es algo tras-
cendente, es la re-unión de dos seres que se funden 
en uno solo.

No es la unión de dos personas ajenas que no se per-
tenecen una a la otra y que no puede llegar a ser 
plenamente una sola carne, sino que es la unión de 
dos personas, que originalmente eran una, que luego 
fueron separadas y que vuelven a unirse en el vínculo 
sexual del matrimonio.

El principio es reconocer que la intención original Dios 
en el vínculo sexual es la unión permanente entre 
un hombre y una mujer. Dios establece, y no presen-
ta otra alternativa. Para Dios solo es válido el vínculo 
indisoluble entre un hombre y su mujer. Ese orden 
fue establecido por el Creador en la creación y no 
por la cultura, de lo que se deduce que su validez es 
permanente y universal.

Cuándo es 
bueno el sexo?

?
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La Biblia establece ade-
más, tanto en el Antiguo Tes-
tamento como el Nuevo Tes-
tamento, que las relaciones 
sexuales están reservadas 
para el matrimonio. Toda re-
lación sexual fuera de este 
ámbito es considerada peca-
do y afecta no solo al cuerpo, 
sino también al alma y al es-
píritu. Lee Éxodo 20:17; Deu-
teronomio 22:22; Proverbios 
22:11; 1 Corintios 6:9, 12-20; 
1 Tesalonicenses 4:3-6; He-
breros 13:4; 1 Pedro 2:11. 

Conclusión

Es importante asumir los siguientes consejos prácticos 
que nos ayudarán para una sexualidad saludable:

Para vivir una vida sexual saludable, integremos en 
nuestras vidas principios cristianos y conozcamos a Dios 
que nos ha dado la oportunidad de disfrutar de nuestra 
sexualidad armoniosa pero en el orden que lo acredita.

a. Amar es respetar, es dar, y comprender que es un com-
promiso donde la pareja será uno en todo sentido. Amar 
no es presionar para vivir una sexualidad distorsionada. 
Como jóvenes debemos respetar a nuestra pareja y 
darle el debido lugar que merece, no anteponiéndonos 
a los tiempos de Dios.

b. Disfrutar de nuestra libertad sexual es saber esperar 
el momento y no dejarnos presionar por el libertinaje 
que el mundo presenta.

c. Seamos jóvenes que aprendemos a vivir en los tiempos 
de Dios, tengamos en cuenta que todo lo que esté fuera 
del orden del Señor acarrea consecuencias y distorsio-
na el plan que Él trazó para nuestras vidas.

d. No olvidemos, el sexo es bueno y aprobado por Dios, 
pero dentro del matrimonio.

Sexo del bueno

Las relaciones 
sexuales están 
reservadas para 
el matrimonio. 
Toda relación 

sexual fuera de 
este ámbito es 

considerada pecado 
y afecta no solo 
al cuerpo, sino 

también al alma y al 
espíritu. 
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Actividades

Instrucciones

15´

Actividad:

1. Lee Génesis 1:26-28 y 31; Salmos 139:13. Luego responde a estas preguntas:

E��£5Yr�HMGIR�IWXSW�TEWENIW�WSFVI�IP�WI\S�S�PE�WI\YEPMHEH#

F��7IK�R�IP�XI\XS��£GYkP�IW�IP�TVST{WMXS�HIP�WI\S�S�PE�WI\YEPMHEH#

2. Busca Génesis 2:18-25, Mateo 19:4-6 y luego responde:

E��£5Yr�HMGIR�IWXSW�TEWENIW�WSFVI�IP�WI\S�S�PE�WI\YEPMHEH#

F��7IK�R�IP�XI\XS��£GYkP�IW�IP�TVST{WMXS�HIP�WI\S�S�PE�WI\YEPMHEH#

���(I¿�RI�IR�QIRSW�HI�HMI^�TEPEFVEW�PS�UYI�IW�WI\YEPMHEH�

4. ¿Cuál es el lugar y el tiempo para que el ser humano disfrute plenamente 
WY�WI\YEPMHEH#
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Introducción

Ofrecer consejería a 
nuestros jóvenes es in-

teresante, vivir con ellos su 
proceso de desarrollo es una 
oportunidad para acompa-
ñarlos y poder servir. Es todo 
un reto ayudarlos en sus di-
¿�GYPXEHIW��KYMEVPSW��ELSRHEV�
su relación con Cristo y con 
los que están a su alrededor. 
Pero, cuando se trata de jó-
venes que están involucrados 
en la homosexualidad, se nos 
hace difícil el proceso de una 
consejería a fondo. 

Por eso, si nos hemos pro-
puesto guiarlos en esta minis-
tración, es importante cono-
cerlos, aprender a tratarlos 
y saber cómo auxiliarlos. Re-
cordemos que ellos también 
necesitan de nuestros conse-
jos, de nuestra ayuda, pero la 
pregunta sería: ¿Cómo debo 
TVSGIHIV�GSR�YR�LSQSWI\YEP#
Siempre tengamos presen-
te que Dios ama al pecador, 
pero condena el pecado. Je-
sús estuvo cerca de los mar-
ginados y las minorías ex-
cluidas de la sociedad, y los 
amó verdaderamente. No por 
eso consintió sus pecados. 
A la mujer adúltera le dijo: 
“no peques más”. Nosotros 
debemos andar como Él an-
duvo, entenderlos y amarlos, 
sin por ello aceptar su mala 
conducta.

Es vital abordar concep-
tos generales que nos ayu-
darán a introducirnos en el 
tema. También conocer fac-
tores de su realidad, para 
poder guiarlos en sus necesi-

 ¦ Analizar los factores de la homosexualidad.

 ¦ Ofrecer consejos prácticos para responder a la 
necesidad de los homosexuales.

Lección 8
Ellos también 

necesitan consejo

Porque con Dios no hay favoritismos… Pero Dios 
demuestra su amor por nosotros en esto: en que 
cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por 
nosotros. 

Romanos 2:11; 5:8.
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dades. Enfatizo, no olvidemos 
que ellos también necesitan 
el consejo, pero un consejo 
que los lleve a conocer a 
Cristo.

Conceptos generales:

1. Sexo:�WI�VI¿�IVI�EP�
género (femenino o masculino; hombre o mujer). Está 
HI¿�RMHS�TSV�PEW�GEVEGXIVvWXMGEW�JvWMGEW�]�KIRrXMGEW�

2. Rol de género: describe la manera de compor-
tarse. Un hombre asume un rol de género masculino 
cuando se comporta como un hombre común (se viste 
como hombre, se relaciona como hombre, piensa como 
hombre); lo mismo es aplicable a la mujer. Desde el 
nacimiento adoptamos el rol de género que correspon-
de a cada sexo. Sin embargo, una minoría no lo hace 
(trasvestis) y una minoría aún más pequeña presenta 
tal inversión que haría lo que fuere para cambiar de 
sexo (incluso con cirugías); éstos son los transexuales.

3. Orientación sexual: es la atracción romántica y
erótica hacia otra persona.

Lo común es ser heterosexual: atraído por alguien del 
otro sexo (la amplia mayoría de la población es hete-
rosexual). También existen seres humanos que eligen 
ser homosexual: sienten atracción hacia una persona 
HI�WY�QMWQS�WI\S��%�PSW�ZEVSRIW�UYI�EWv�WI�QERM¿�IW�
tan se los denomina gays y a las mujeres, lesbianas.

Diferentes clases de homosexualidad:

1. Homosexualidad por situación
Es el caso de quienes están en las prisiones o en bar-
cos que se hallan en alta mar por varios meses. Tam-
bién aquellos que por trabajo tuvieron que excluirse 
viajando largos periodos lejos de la sociedad y de la 
familia. La mayor parte de estas personas, al volver a 
su situación normal, dejan esta práctica.

2. Homosexualidad latente
Propuesta por Freud. Son aquellas personas que ac-
túan como heterosexuales, pero que tienen fuertes 

Ellos también necesitan consejoEllos también necesitan consejo

No olvidemos que 
ellos también 

necesitan el consejo, 
pero un consejo que 
los lleve a conocer 

a Cristo.

El que 
E¿�VQE�UYI�

permanece en 
Dios debe vivir 
como Jesús 

vivió
!

!
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inclinaciones homosexuales. Algunos se esfuerzan 
tanto por “ser heterosexuales”, que odian a los ho-
mosexuales al punto de perseguirlos, lo cual revela 
el grado de ansiedad que despierta el tema en sus 
propias vidas.

3. Homosexualidad encubierta
La ejercen aquellos que aparentan ser heterosexua-
les la mayor parte del día, reservando para la inti-
midad su práctica homosexual. Se los conoce como 
homosexuales “en el closet”. Si es maestro o militar, 
por ejemplo, vivirá en constante miedo de perder su 
trabajo y de ser ridiculizado si su homosexualidad se 
descubre.

���,SQSWI\YEPMHEH�QERM¿�IWXE
Los de esta condición no hacen intentos por ocultar su 
homosexualidad y hasta tratan de lucirla; por ejemplo, 
artistas, conductores televisivos o escritores que ha-
cen fama y fortuna expresando su preferencia sexual. 

Cada caso es particular, original por su procedencia, pero 
debemos estar preparados, conocer el entorno de cada uno, 
para poder guiarlos, y es importante tomar en cuenta las 
siguientes recomendaciones:

1. Siempre el amor es el condicionante. 
No aceptes el pecado pero sí a la persona; y acéptela 
tal cual es. Recuerda que no existe jerarquía de pe-
cados en la Biblia. Dentro de la comunidad cristiana 
tendemos a ver algunos pecados como menos “perdo-
nables” que otros. Cuando el apóstol Pablo escribe su 
lista en 1 Corintios 6:9-10, coloca la homosexualidad 
entre otros pecados, ni mejor ni peor, sólo uno más 
entre otros igualmente malignos. Amar es la condi-
ción esencial para poder ayudar. Para los cristianos, 
toda persona es objeto del amor de Dios. Por lo tan-
to, acompaña, no discrimines; ayuda, no condenes. Si 
crees que no puedes amarlos como ellos lo necesitan, 
mejor no te involucres porque terminarás frustrado y, 
en lugar de ayudar, lastimarás. 

2. Se necesita saber con certeza si la persona 
quiere ser ayudada.
Un homosexual puede dejar de serlo, siempre y cuando 

Cuáles son 
las cuatro 
diferentes 
clases de 

homosexualidad 
mencionadas
?

?
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lo desee. Hay esperanza para las personas con pro-
blemas de equivocada orientación sexual. La Biblia nos 
asegura en 1 Corintios 6:9-11 que muchos homosexua-
les dejaron de serlo. Sin embargo, no hay persona, 
método o estrategia que pueda ayudar a un homo-
sexual que no quiera cambiar. El camino de retorno 
para un homosexual es reconocer que está extravia-
do. Entonces, y sólo entonces, es posible ayudarlo. La 
razón por la que muchos consejeros se desaniman en 
el proceso es porque están tratando de ayudar a la 
persona equivocada.

3. Debemos guiar a la persona a un encuentro con 
Jesús.
La palabra de Dios dice: “Lo que es imposible para 
los hombres es posible para Dios” (Lucas 18:27). Al 
aceptar a Jesús se implanta su naturaleza divina y 
esa persona nunca más estará sola, Cristo estará en 
Él. ¡La presencia del Espíritu Santo será la diferencia 
entre el éxito y el fracaso!

No centre toda la atención en la homosexualidad como 
si fuera lo único y más tremendo de la vida de ese 
hombre o de esa mujer. Probablemente existan otras 
muchas experiencias 
de vida que necesiten 
ministración y ayuda. 
Expresar compasión y 
empatía hará posible 
que esa persona ma-
RM¿�IWXI�WYW�ZMZIRGMEW�
y sus temores. Ayu-
darla sinceramente es 
buscar juntos un ver-
dadero horizonte.

4. Debemos guiar a la persona a una renuncia total 
de su homosexualidad.
Quien ha permanecido mucho tiempo en prácticas ho-
mosexuales ha “aprendido” y se ha “acostumbrado” al 
placer de dichas relaciones, pero recordemos que la 
sexualidad es practicada y experimentada. Entonces 
todo tiene un comienzo y dicho comienzo su proce-
so. Las primeras relaciones homosexuales suelen ser 
poco placenteras pero con el tiempo los lleva al dis-
frute y al placer. En su mayoría es más fácil ayudar 
a un joven homosexual inexperto, que a alguien que 

Ellos también necesitan consejo

Qué pasaje 
bíblico nos 
menciona 

que muchos 
homosexuales 

fueron 
restaurados por 

completo

?

?

¡La presencia del 
Espíritu Santo 

será la diferencia 
entre el éxito y el 

fracaso!
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lleva tiempo en esta práctica. Es más fácil ayudar a 
alguien que no tiene mucha experiencia al respecto 
porque sus patrones de pensamiento de conducta no 
están tan arraigados. Pero como consejeros nos vamos 
a encontrar con todo tipo de realidades y cada caso 
tiene su particularidad. 
Como consejeros debemos guiarlo a una renuncia, 
es decir, a desprenderse voluntariamente no sólo de 
la homosexualidad sino también al placer asociado. 
El placer determina la conducta pero, para quienes 
creemos en la Biblia como una verdad de valor absolu-
to, es inadmisible un comportamiento sexual diferente 
al determinado por Dios. Si lo guiamos a una renuncia 
completa deberá trabajar en cambiar su placer inco-
rrecto, por placeres saludables para su vida diaria. 
No será fácil lograr una renuncia completa, pero es 
cuestión de guiar para reeducar su sexualidad.

5. No olvides, ¡tiene que existir un CAMBIO!
Los homosexuales se hacen. El reconocido autor en 
esta temática, Tim LaHaye, aporta: “[Los homosexua-
les] se hacen al pensar positivamente acerca de las 
prácticas homosexuales, luego al participar en tales 
prácticas, que a su vez proveen placer y en conse-
cuencia traen como resultado más pensamientos posi-
tivos hacia la homosexualidad, que conducen a mayor 
actividad homosexual, hasta que los pensamientos y 
las expresiones sexuales del individuo llegan a ser 
exclusivamente homosexuales”.

Una persona puede abandonar la homosexualidad, así 
como cambiar cualquier comportamiento sexual no sa-
ludable. Los estudiosos del tema han descubierto que 
la función sexual se aprende, no viene de nacimiento. 
La sexualidad es un camino que se construye con ex-
periencias y elecciones. Por lo tanto, anima a la per-
sona a creer y a declarar que el cambio será posible. 
No hay razón para que alguien diga: “Dios me hizo así, 
no tengo remedio y tampoco tengo culpa”. No es la 
naturaleza humana la que toma la decisión de cómo 
se debe usar el cuerpo, sino la voluntad.

 
6. El cambio tiene su PROCESO:
El guiar a nuestros jóvenes a un encuentro personal 
con Jesús, que ellos admitan cambios, reconozcan que 
necesitan una realidad distinta, es una gran oportuni-
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dad para seguir ayudando en el proceso que transfor-
mará sus vidas. Recordemos, el trabajo interno en sus 
corazones lo hace el Espíritu Santo, Dios trabajará en 
sus vidas y nosotros como consejeros, si hemos logra-
HS�PE�GSR¿�ER^E�HI�RYIWXVSW�N{ZIRIW��RSW�XSGE�WEFIV�
esperar dicho proceso.
Adquirir un nuevo estilo de vida no se dará de la no-
che a la mañana, todo tiene su tiempo. No es fácil 
dejar de un día para otro las prácticas homosexuales, 
cada problemática extrema requiere un buen segui-
miento. 

Es importante distinguir en la homosexualidad la gran 
diferencia entre la inclinación y el deseo. El deseo de 
seguir practicando relaciones sexuales y la atracción 
a la persona de su mismo sexo. Sería irreal que las 
personas con esta tendencia ya no tengan deseos o 
sentimientos homosexuales de un día al otro. Es po-
sible que aún haya inclinaciones a mirar y sentirse 
atraídos a personas de su mismo sexo, más si se han 
mantenido en pareja. Puede haber inclinaciones, pero 
recordemos que sus patrones de pensamiento necesi-
tan ser educados.

No siempre puede uno controlar qué clase de pensa-
mientos vienen a su mente, pero sí puede determinar 
TSV�GYkRXS�XMIQTS�TIVQERI^GER�EPPv��)R�HI¿�RMXMZE��EP�
igual que los heterosexuales luchan contra pensamien-
tos adúlteros, los homosexuales deberán cuidar sus 
mentes y corazones 
para no ser vulnera-
bles frente a la ten-
tación. Para todos los 
hijos de Dios es vá-
lido el mismo conse-
jo: “llevando cautivo 
todo pensamiento a 
la obediencia a Cris-
to” (2 Corintios 10:5, 
RV60).

���7r�TEGMIRXI��TIVS�¿�VQI�
Cuanto más tiempo se haya practicado la homosexuali-
dad, más difícil será superarla. Por eso, quienes están 
en la honesta lucha con su sexualidad necesitan que 
se les escuche con mucha paciencia y comprensión. Sé 

Ellos también necesitan consejo

No siempre puede 
uno controlar 
qué clase de 

pensamientos vienen 
a su mente, pero sí 
puede determinar 
por cuánto tiempo 
permanezcan allí.
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compasivo; no condenes. Hemos mencionado que todo 
proceso de cambio normalmente lleva tiempo. La nue-
va vida implica, muchas veces, avances y retrocesos. 
No se trata de aprobar o disimular conductas que no 
WI�ENYWXER�E�PE�ZSPYRXEH�HI�(MSW��(IFIQSW�WIV�¿VQIW�
pero con amor, si existen situaciones de retroceso, ha-
blarles con honestidad pero cuidando bien la manera 
de decir las cosas. 

Los jóvenes que han tenido prácticas homosexuales 
serán tentados a pecar nuevamente, pero Dios espera 
que ellos resistan ante la tentación. Dios quiere lo 
mejor para sus vidas pero siempre con amor trans-
mitámosles que a ellos les toca asumir este proceso, 
WIEQSW�¿VQIW�IR�IPPS��

Proclamemos Filipenses 4:13: “Todo lo puedo en Cris-
to que me fortalece”. Es claro el versículo “Todo lo 
puedo”, está mi aptitud, mi voluntad y decisión para 
lograrlo, pero la fortaleza viene de Dios. Necesitamos 
una participación sobrenatural y Dios está dispuesto 
a ayudarnos, pero también nos toca hacer nuestra 
parte.

Como consejeros orientemos con sabiduría. Dios ha-
bla a sus vidas, nosotros con amor guiémosles para 
que ellos puedan llegar a la plenitud de Cristo en 
sus corazones. Hagamos un seguimiento, de tanto en 
tanto preguntémosles cómo va su proceso íntimo, solo 
tendremos respuestas sinceras si antes hemos logrado 
YRE�VIPEGM{R�HI�EQMWXEH��HI�XVERWTEVIRGME�]�GSR¿ER^E��

8. Necesitas de un equipo de contención. 
Como consejeros debemos promover y organizar tiem-
pos especiales para ellos, integrar tiempos de oración 
]�PIGXYVE�FvFPMGE��4PERM¿GEV�YRE�WIVMI�HI�VIÀI\MSRIW�
de la palabra de Dios que sean atinadas a sus realida-
des, pero no ser reiterativos sólo en su problemática, 
hablémosle de la esperanza que Cristo nos ofrece. 
Es importante siempre estar observando el aconseja-
miento que ofrecemos, las situaciones que implican el 
proceso de cambio. Si ellos han admitido ser ayudados 
hay muchos temas para hablar, quizás tenga que ver 
con sentirse culpables, con no sentirse perdonados o 
RS�TIVHSREVWI�E�IPPSW�QMWQSW��)RXSRGIW�TPERM¿UYIQSW�
una serie de temas y recursos para poder ayudarlos. 
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)P�¿R��PXMQS�IW�UYI�IWE�TIVWSRE�WI�XVERWJSVQI�
en un discípulo de Jesús. Para ello debe trabajar 
hasta incorporar hábitos saludables de vida. En 
otras palabras, mientras reeduca su vida sexual, 
crece espiritual y personalmente. Encontrar un 
lugar para ser contenido es de suma importan-
cia. La persona que está tratando de salir de 
la homosexualidad necesita amigos cristianos en 
quienes apoyarse. La iglesia es el lugar más reco-
mendado. Una célula o grupo pequeño le ayudará 
a desarrollar nuevas amistades y lo mantendrá 
enfocado en actividades productivas. Será de be-
RI¿GMS� XIRIV� WEPMHEW�� SVKERM^EV� EGXMZMHEHIW�� )W�
muy útil contar con un grupo de acompañamiento 
donde ellos puedan sentirse integrados.

Conclusión

Nuestra juventud cada día se está involucrando más en 
la homosexualidad. En nuestros países están luchando por 
consentir de manera legal esta práctica. Como iglesia ne-
cesitamos dar un mayor aporte para responder a esta gran 
necesidad en la cual vemos inmersos a nuestros jóvenes. 

Por lo tanto, es tan vital e importante desarrollar un 
ministerio de consejería a fondo, y que en nuestras congre-
gaciones cuando tengamos jóvenes con estas inclinaciones 
no nos alarme, o no nos tome desapercibidos. Eduquemos a 
nuestra congregación para responder a esta demanda. Como 
consejeros enfoquémonos en que ellos también necesitan 
nuestro consejo. Dios nos está llamando a ir por ellos y para 
IWXS�IW�YVKIRXI�TVITEVEVRSW�E�¿R�HI�IWXEV�EXIRXSW�E�VIWTSR-
der en el momento justo. 

Ellos también necesitan consejo
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Actividades

Instrucciones

15´

Actividad:

1. Describe con tus propias palabras un breve resumen de las cuatro 
clases de homosexualidad explicadas en esta lección.

��� £)W� TSWMFPI� PE� WERMHEH� GSQTPIXE#� £'{QS� WI� HIFI� EFSVHEV� PE�
contención de aquellos que están luchando para liberarse de esta 
TVkGXMGE#

���8IRMIRHS�IR�GYIRXE�PE�MRÀ�YIRGME�WSGMEP�HI�XY�GSRXI\XS�
a. ¿Qué piensas de las leyes de tu país respecto a la unión 
LSQSWI\YEP#�
F��£'SRSGIW�¿�KYVEW�T�FPMGEW�UYI�WIER�LSQSWI\YEPIW#
G��£(I�UYr�QERIVE�GVIIW�UYI�MRÀ�Y]IR�PSW�QSHIPSW�LSQSWI\YEPIW�
en tu sociedaH#

15´
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